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STERKESZTOSEGI LEVEL

Kedves Vasarléink,

az idei "prilisi” tél utan bizonyara Onodk is gy vartak a tavaszt és az elsé napsugarakat,
mint mi. Szeretjik a tavaszi szezont a Bellindandl a gazdag harisnyavalaszték miatt, melyet
idén tovabbi Ujdonsagokkal bévitettiink.

—
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LIKE SECOND SKIN 20 DEN - ez az Uj nejlonharisnyank,
amely a kényelmes szegélynek és a megerdsitett nadrag-
rész innovativ kialakitasanak készénhetéen a masodik bér
érzetét kelti. Az ABSOLUT RESIST VITAL 20 DEN harisnya
pedig két funkciét egyesit — kdnnyedség érzetet kdlcsdondz
a labaknak, rédadasul specidlis fonalbdl kotdtték, ami meg-
akadalyozza a szemek futasat.

Like Second
Skin

20 DEN
Néhanyan mar kiprébaltdk Menstruacids bugyinkat éjsza-
kai és nappali valtozatban, és hisszik, hogy ez elhozta
Ondknek a toké-
letes szabadsa-
got és kényelmet. A kdzelmultban a "Personal Care” ( 7
termékcsaladban tovabbi termékekkel szélesitettlk AJ AN
a kollekcioét, nevezetesen a HYGIENE MIDISLIP és
SLIP higiénikus bugyikkal, amelyek idedlis és fenn-
tarthaté alternativat jelentenek az egészséglgyi
betétekkel szemben.
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A bambusz zoknik mar régdta a legnépszerdibb ter- >

mékeink kdzé tartoznak, ezért idén kinalunk Ondk- k KOD: BEL15 J

nek egy masik népszerl szarhosszUsagu zoknit is, ®

a BAMBUS SNEAKER INVISIBLE titokzoknit, amely

nem latszik ki a tornacipébdl. Unisex, azaz 35-t8l 46-os méretig elérhetd, fehér, szlurke, és

fekete szinben.

A magazin utolsé oldalan JATEKKAL késztiltiink a kedvenc Crazy zokninkkal, Ggyhogy ne ha-
bozzon, hanem kildje el neklnk a helyes valaszokat a bellinda@dim.com e-mail cimre.
Kellemes pillanatokat kivanunk az Uj Bellinda magazin olvasasa kdzben!
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Kényelem és védelem minden helyzelben!
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DIVAT TRENDEK 2023 TAVASZARA:

ALTHZZON FEL STILUSOSAN A VIRAGZO NAPOKRA

Az aprilisi napstités bujocskat jatszik vellink, mig a téli kabatok a hosszu tél utan készen all-
nak arra, hogy elrakjuk ket. On pedig valésziniileg mar alig varja a kénnyedebb darabokat
és a réteges oltozkodést, amelyek majd felvaltjak ket. Mit mondanak a kifutok és a vezeté
divattervezd8k az idei tavaszi ruhatar 6sszedllitasarol? Inspirdlédjon a szezondlis trendjeink

egy tovabbi részébdl.

Szinek? A szivarvany idén nem jelenik meg

Mindenki meglepetésére az idei tavaszi szin-
paletta nagyon szerény és visszafogott. Mig
2022-ben a lila volt az év szine, idén a fekete
és a kobaltkék viszi majd a primet. Lesznek
azonban finomabb arnyalatok is — ha mar tul
édesnek taldlja a vattacukrot, legaldbb vegye
magéra. A rézsaszin candyfloss nev( arnyalata
nem csak szatén alapon mutat tokéletesen, és
minden nét gyengéd tindérré varazsol. Csak vi-
gyazzon a méhekkel. Vagy inkabb a férfiakkal?

Viragok 3D-ben

Az is szokas, hogy kora tavasszal viragos rétek
jelennek meg az Uzletek polcain, és ez idén sem
lesz masképp. Felejtse el azonban a virdgmin-
takat, és hagyja magéat elvarazsolni a hdromdi-
menzids viragmintakkal a bluzokon, ruhakon és
kalapokon. [dén az olyan markak, mint a Prada,
a Dior és a Carolina Herrera felting, figyelem-
felkelté részleteket mutattak be.

Ez csodalatosan hangzik, de hogyan és hol
lehet viselni egy ilyen divathdbortot? Egysze-

Forras: Unsplash

rien — szerezzen be egy fehér, fekete vagy
pasztellszinl ruhat virdgos elemmel, vegye fel
hozz4 Bellinda combfixeink valamelyikét, rejtéz-
zO6n el egy nagymeéretl napszemiveg mogé és
induljon el este buszkén. Olyan egyszerre paj-
kos és csabité oltozékben, amelyben egyetlen
hollywoodi pin-up girl sem vallana szégyent.

Primabalerinak

Emlékszik még a diszitett lapos talpu cipdk,
az Ugynevezett balerindk di-
vathulldmara? Remek, akkor
porolja le a régi cip&sdobozt,
vagy fusson a cipéboltba, mert orrfort
Gjra eljbtt az & idejuk. Es hogy — dllerinas
mit varhatunk ettél a nosztal-

gikus aramlattol? Hatarozot-

tan tdbbet, mint egy szoknyas
primabalerina megjelenés. -

A balerina cipék ugyanis hi- y
resen jol passzolnak példaul

a széles vagy harang alaku
nadragokhoz.

o

Tipplnk: Balerina cipd viselése

mezitlab? Dehogyis. Ne dldoz-

za fel a kényelmet, és valasszon balerina cipdk-
héz vald alacsony zoknijaink kézdl, amelyek
tokéletesen kévetik a cipdje formdajat.

Military trend

A katonai divat, és kildéndsen a cargo nadra-
gok hatadrozottan megmozgatték a divatvildgot.
Egyetlen hiresség vagy divat influenszer sem
engedhette meg maganak, hogy ne fotdz-
kodjon lezser, szells, zsebes nadragban. Es
bar az elmult hénapokban a skinny farmerek
visszatéréseérdl beszéltek, az igazsag az, hogy
a zsebes, b6 nadradgok még mindig divatosak.
A kényelem egyszerlen gy&zedelmeskedik, és
ennek igy is kell lennie. 5
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TUDTA, HOGY...

el
»
... @-shopunkon most Nur

Die néi szabadidé nadra-
gokat is kinalunk.

y’ ... igyeksziink nem csak a normal mé-
A - .

retet visel6 férfiakra gondolni, ezért j
3XL-es mérettel egészitjuk ki férfi fe-
hérnemdinket (pl. Sport boxer, Cotton
boxer).

Ydlingz
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. az uj BAMBUS COMFORT * \
SHORTS (bambusz bugyi kidor-
2s0l6dés elleni szarrésszel) elér-
heté e-shopunkban..

Bambus:
comfort
shorts

o

... minden zokninal fokozatosan
lecseréljik a miianyag kampoét
papir akasztéra. Hiszen a termé-
szet nem k6z6mbos szamunkra.
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INTIM HIGIENTA:

TUDJA, HOGYAN KELL IDEALISAN APOLNI AZ ERZEKENY TERULETEKET?

Az intim apolas trivialis dolognak tlinhet — de a n6k akar 74%-a tapasztal életében legalabb
egyszer kiilonb6z6 hivelyi problémakat, amelyeket gyakran a helytelen vagy elégtelen in-
tim higiénia okoz. Tudja meg, miért szamit a szappan kivalasztasa, és hogyan befolyasoljak
a menstruacios segédeszk6zok az intim kérnyezet jolétét.

Az intim testrészek tulzott apolasa? Még ez
is lehet karos

Ahogy a tulzott b&rapolads is gyakran a bdr
allapotanak romlasdhoz vezet, Ugy a tulzott
gondoskodas az intim higiénia esetében is
karos. A huvelyi mikrofldra kérnyezete nagyon
érzékeny, a napi ketténél tdbbszdri mosakodas
pedig kdnnyen megzavarhatja. A menstruacio
id8szaka mar mas kérdés, mert ilyenkor az in-
tim testrészek hatarozottan tébb térédést igé-
nyelnek a szokasosnal, de errél majd késébb
esik szo.

Szappan és szappan kozé6tt is kiilonbség van
A test egyik legérzékenyebb része esetén
hasznalt megfelelé mosakoddszerrél sok vita
és ajanlas van. Néha a sima vizet mondjék a leg-
jobbnak, masok szerint a normal szappan is
elfogadhato, néha pedig a csak 4 korUli pH-ér-
tékkel rendelkezé szappant javasoljak. Széval,
hogy is van ez?

Vessunk egy pillantast a tényekre: az intim
zébna pH-ja sokkal savasabb, mint a bér pH-ja,
és 3,5 és 4,5 kdzdtt mozog. A hagyomanyos
tusfirdék pH-értéke altaldban meghaladja az
5-6t, mig a viz pH-értéke valahol 7 korul van
a skalan. Barmi, ami eltér a hively természetes
pH-értékétél, megzavarhatja azt, és idealis
taptalajt teremthet a gombasodasnak vagy
mas problémaknak. Az optimalis pH-érték-
kel rendelkez6 és parfummentes, gyengéd
mosogél hasznalata nem fog elron-
tani semmit, épp ellenkezdéleg. A kéz
elegendd a mosakodashoz, mosako-
ddbszivacsra vagy a nemi szervekhez
ajanlott mosdékenddre nincs szukség.

Fészerepben a (pamut) fehérnem
Tudta, hogy még a fehérnemU anyaga
is hozzajarulhat az olyan kellemetlen

Dillimetsr

nem lesznek halasak a nejlonbdl, poliész-
terbdl és mas szintetikus anyagokbdl készilt
bugyikért. A legjobb vélasztas kétségtelendl
a pamut. Bar a pamut alsénemdt nem mindig
tartjdk a legszexibbnek, a kényelem és a gaz-
dasagossag szempontjabél mindenképpen
nyeré.

Azonban pamut bugyiban is vonzénak érezheti
magat, példaul a HYGIENE MIDISLIPBEN vagy
SLIPBEN.

Hogyan apoljuk az intim testrészeinket
a menstruécié alatt?

A menstruacio alatt a hivelyi kdrnyezet egyen-
sulya megvaltozik, a nemi szervek pedig
érzékenyebbé valnak. A menstruaciés se-
gédeszkdzok kivalasztasakor az alapjan valasz-
szon, mi az, ami kényelmes az On szdmara.
Egyeseknek ez lehet egy menstruacios csésze,
masok pedig el sem tudnak képzelni ezt a par
napot menstruaciés bugyi nélkul. Bar a men-
struacios betétek és tamponok terén tortént
némi fejlédés, gyartasuk pedig egyre zdldeb-
bé valik, még mindig az egyik legkockazato-
sabb menstruacios eszkdznek szamitanak.

A tamponokat kuléndsen fontos rendsze-
resen, legaldbb kétéradnként cserélni, hogy
megel&zzik a baktériumok terjedését vagy
akar a toxikus sokkot. A kulsé nemi szervek
legaldbb napi kétszeri meleg vizzel torténd

; Wllinate

mosdasa a megfeleld higiénia alapja.
Hasznaljon Menstruéaciés bugyit, On is meg
fogja kedvelni - kényelmes, |égatereszté és
maximalisan megbizhato.

Fékuszban a térolk6zé

Mosakodas utan lehetéleg puha pamut torél-
koz&vel szaritkozzon meg; a szintetikus szalak
ismét hozzajarulhatnak a nemkivanatos bak-
tériumok elszaporodasdhoz. A torélkdzének
természetesen tisztanak és szaraznak kell len-

nie, és legaldbb 3 naponta cserélni kell.

Vigyazzon az oblitével

Egyes nék egyfajta allergids reakciét mutat-
nak a textiloblité szerekre, igy ha dblitészerrel
illatositott fehérnemdit viselnek, viszketés és
egyéb kellemetlen érzések jelentkeznek naluk.
lgazsag szerint az intim testrészek nincsenek
tul j6 viszonyban az illatositdé dsszetevékkel,
ezért jobb, ha elkeruli 8ket.

érzésekhez, mint a viszketés vagy e
€gés? Lassuk be - intim testrészei [\I_/lagazin
avasz
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L7601 A BETOKBOL KT TUDA RAKNL 3 TERMEKUNK NEVET 2

HELYES VALASZAIT A BELLINDA@DIM.COM E-MAIL
CIMRE KULDJE EL “MAGAZINJATEK” MEGJEGYZESSEL
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A helyes vélaszok kdzul 3 jatékost sorsolunk ki, akiket megajandékozunk a népszer(
CRAZY ZOKNIVAL. Nyereményjatékunk augusztus 31-én véget ér.
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