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Drodzy Klienci,

po tegorocznej "kwietniowej” zimie pewnie tak jak my nie mogliscie doczeka¢ sie wiosny
i pierwszych promieni stonca. Uwielbiamy sezon wiosenny w Bellindzie za bogaty wybér
rajstop, ktéry w tym roku poszerzyliSmy o kolejne nowosci.
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LIKE SECOND SKIN 20 DEN - tak nazywaja sie nasze nowe
rajstopy, ktére dzieki wygodnemu pasowi oraz innowacyjnej
konstrukcji wzmocnionej czesci majtkowej dadza Ci poczucie
drugiej skory. A rajstopy ABSOLUT RESIST VITAL 20 DEN
tacza w sobie dwie funkcje — nadaja nogom uczucie lekko-
$ci, a dodatkowo sg dziane ze specjalnego widkna, ktére
zapobiega oczkom.

Like Second
Skin
20 ODEN
Niektére z Was probowaty juz naszych majtek menstru-
acyjnych w wersji nocneji dziennej i wierzymy, ze zapewnig
Ci one doskonatg
swobode i wygo- EB\E
de. Niedawno dodalismy do kolekcji kolejne produkty ( LA C|
z linii "Personal Care”, a mianowicie majtki higieniczne PREZENT D i
HYGIENE MIDISLIP i SLIP, ktére sa idealna, zréwno- amni¢ wiosenne dni,
Aby uprzyjem ze
wazong alternatywa dla wktadek higienicznych. oze5Z Kupi¢ nie tylko nas 2
;now0éci, ale wszystkfs’;”:zi Sea
nione towary z 197
przece C A Www_belllnda.pl

k KoD: BEL15

Skarpetki bambusowe od dawna sa jednymi z na-
szych bestselleréw, dlatego dodalismy kolejna po-
pularna dtugos¢ - bardzo krétkich skarpet, skarpetki

BAMBUS SNEAKER INVISIBLE, ktérych nie widac

ze sneakerséw. Sg to skarpety unisex, dostepne w

kolorze biatym, szarym, czarnym i w rozmiarach od
35 do rozmiaru 46.

Na ostatniej stronie magazynu przygotowaliSmy KONKURS na Wasze ulubione skarpet-
ki Crazy, dlatego nie wahajcie sie i przeslijcie nam poprawne odpowiedzi na adres e-mail:
belinda@dim.com.

Zyczymy mitych chwil podczas lektury nowego magazynu Bellinda!

Feopot Bollinda®

~ Alternatywa wielorazowego uiytku
dla jednorazowych wktadek
Komfort i ochrona w kaidej sytuacji!

#BellindaForYou

www.bellinda.p(

TRENDY W MODZTE NA WIOSNE 2023:

UBIERZ SIE STYLOWO W KWITNACE DNI

Kwietniowe storice moze bawi¢ sie z nami w chowanego, ale zimowe ptaszcze sq gotowe do
poéjscia spac po dtugiej zimie. Prawdopodobnie nie mozesz sie doczekaé Izejszych elementéw
i warstw, ktoére je zastagpia. Co majq do powiedzenia na temat tegorocznej wiosennej garde-
roby modele na wybiegach i czotowi projektanci mody? Zainspiruj sie kolejnym zestawem

naszych sezonowych trendoéw.

Kolory? W tym roku nie bedzie teczy

Ku zaskoczeniu wszystkich, paleta koloréw tej
wiosny jest bardzo skromna i powsciagliwa.
Podczas gdy w 2022 krélowat fiolet, w tym roku
modna jest czern i kobaltowe odcienie niebie-
skiego. Zobaczymy réwniez bardziej subtelne
odcienie - jesli wata cukrowa jest dla ciebie zbyt
stodka by ja jes¢, przynajmniej ubierz sie w nia.
Odcien rézu zwany wata cukrowg doskonale
prezentuje sie na satynowej bazie, ale nie tylko,
przemieni kazda kobiete w delikatng wrdzke.
Tylko uwazaj na pszczoty. A moze na mezczyzn?

Kwiaty w 3D

Wczesng wiosng na sklepowych pdtkach po-
jawiajg sie taki petne kwiatéw i w tym roku nie
bedzie inaczej. Zapomnij jednak o kwiecistych
nadrukach i daj sie oczarowac tréjwymiarowym
motywom kwiatowym na bluzkach, sukienkach
i kapeluszach. W tym roku marki takie jak Prada,
Dior czy Carolina Herrera wprowadzity przy-
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Zdroj: Unsplash

ciggajgce wzrok detale. Brzmi niesamowicie,
ale jak i gdzie nosi¢ takie ubrania? To proste
- zatdz biatg, czarng lub pastelowa sukienke w
kwiaty, nasze Bellinda poriczochy samonosne,
schowaj sie za duzymi okularami przeciwsto-
necznymiiwyjdz dumnie wieczorem na miasto.
W niegrzecznym, a zarazem uwodzicielskim
stroju, ktory zawstydzitby kazda hollywoodzka
pinup girl.

Prima ballerinas

Pamietasz mode na zdobione
buty na ptaskiej podeszwie,
tzw. baleriny? Swietnie, odkurz ~ Comdfort
wiec stara szafe z butami lub allerinas
biegnij do sklepu obuwnicze-

go, boich czas zndw nadszedt.
Czego oczekiwac od tego po-
wiewu nostalgii? Zdecydowa- -
nie wiecej niz tylko stylizacji a J)
la primabalerina w spddnicy.

Baleriny $wietnie pasuja tez na e
przyktad do szerokich spodni

lub dzwondw.

lingr =

antispsystem
sicontripeon heel

Wskazéwka: Nie ma mowy.

Nie rezygnuj z wygody i zaopatrz sie w nasze
skarpetki do balerin, ktére idealnie dopasuja sie
do ksztattu twoich butow.

Zostan zotnierzem
Moda militarna, a zwtaszcza spodnie bojowki,
to zdecydowanie cos, co wstrzasneto Swiatem
mody. Prawdopodobnie zadna celebrytka ani
influencerka nie zostata sfotografowana w swo-
bodnych, przewiewnych spodniach z kiesze-
niami. | cho¢ w ostatnich miesigcach moéwito
sie o powrocie obcistych dzinséw typu skinny,
prawda jest taka, ze luzne spodnie z kiesze-
niami nadal s w modzie. Wygoda po prostu
wygrywa i tak powinno by¢. > Bellinda
Magazyn
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... W haszym e-sklepie oferu-
jemy teraz damskie spodnie
rekreacyjne Nur Die.

y’ ... staramy sie mysle¢ nie tylko o mezczy-
-

znach noszacych normalne rozmiary, dlatego
do naszej bielizny meskiej dodajemy nowy
rozmiar 3XL (np. Bokserki Sport, Bokserki
Cotton).

NWinaz

Bambus*
comfort
shorts

-

. howe BAMBUS COMFORT
SHORTS (majtki bambusowe pr-
zeciw otarciom ud) sq dostepne
W naszym e-sklepie.

.. we wszystkich skarpetach stop-
niowo zastepujemy haczyk plasti-
kowy haczykiem papierowym. Natura
nie jest nam obojetna.
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Korzystne zestawy rajstop mozna Kupi
na www.bellinda.pl /
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NTYMNA:

CZY WIESZ JAK NAJLEPIEJ ZADBAC O WRAZLIWE MIEJSCA?

Pielegnacja intymna moze wydawac sie btahg sprawa, jednak az 74% kobiet przynajmniej raz
w zyciu doswiadcza réznych dolegliwosci pochwy, czesto spowodowanych niewtasciwg lub
niewystarczajacq higieng intymna. Dowiedz sie, dlaczego wybér mydta ma znaczenie i jak
Srodki do higieny menstruacyjnej wptywaja na komfort w okolicach intymnych.

Nadmierna dbatos¢ o sfere intymna? Tez
moze zaszkodzi¢

Tak jak nadmierna pielegnacja skoéry czesto
prowadzi do pogorszenia jej stanu, tak i w
przypadku higieny intymnej zbytnia dbatos¢
moze okaza¢ sie niekorzystna. Srodowisko mi-
kroflory pochwy jest bardzo wrazliwe i tatwo
je zaburzy¢ myjac okolice intymne czesciej
niz dwa razy dziennie. Podczas menstruacji
sprawa wyglada nieco inaczej, poniewaz wte-
dy miejsca intymne zdecydowanie wymagaja
wiecej pielegnacji niz zwykle, ale o tym pdzniej.

Woda, zel czy mydto?

Mozna ustysze¢ wiele dyskusji i zalecen na
temat odpowiedniego produktu do mycia tej
jednej z najwrazliwszych czesci ciata. Niektoérzy
mowia, ze najlepsza jest czysta woda, inni, ze
wystarczy zwykte mydto, a jeszcze inni, ze
dopuszczalne jest tylko mydto o wartosci pH
okoto 4. Ale kto ma racje?

Spdjrzmy na fakty. Wartos¢ pH zwyktych zeli
pod prysznic przekracza zazwyczaj 5, podczas
gdy pH wody znajduje sie w okolicach 7 na
tej skali. Wszystko, co zaktdca naturalne pH
pochwy, moze je zaburzy¢, tworzac dosko-
nate podtoze do rozwoju grzybicy lub innych
problemdw. Zatem uzywanie tagodnego zelu
do mycia o optymalnym pH i bez substan-
cji zapachowych wcale nie zaszkodzi, wrecz
przeciwnie. Do mycia wystarczy reka, gabki
lub myjki nie nadaja sie do mycia narzgdoéw
ptciowych.

Gtoéwna rola (bawetnianej) bielizny

Czy wiesz, ze materiat, z ktérego wy-
konana jest Twoja bielizna réwniez
moze przyczyni¢ sie do nieprzyjem-
nych doznan, takich jak swedzenie czy
pieczenie? Powiedzmy sobie szczerze

Slinaz

zne wykonang z nylonu, poliestruiinnych two-
rzyw sztucznych. Bawetna to bez watpienia
najlepszy wyboér. Cho¢ bawetniana bielizna
nie jest moze uwazana za najseksowniejsza,
to zdecydowanie wygrywa pod wzgledem
komfortu i nieszkodliwosci.

Jednak rowniez w bawetnianej bieliznie mozesz
czuc sie atrakcyjnie, na przyktad w naszych
figach HYGIENE MIDISLIP, SLIP.

Jak dbac¢ o okolice intymne podczas okresu?
Podczas okresu zmienia sie rownowaga srodo-
wiska pochwy, a czesci intymne staja sie bar-
dziej wrazliwe. Wybierajgc $rodki do higieny
menstruacyjnej kieruj sie tym, co zapewnia Ci
komfort, dla jednych jest to kubeczek men-
struacyjny, dla innych majtki menstruacyjne.
Chociaz podpaski i tampony doczekaty sie
pewnych ulepszen, a ich produkcja zmierza
w bardziej ekologicznym kierunku, nadal sa
jednymi z bardziej ryzykownych srodkéw do
higieny menstruacyjnej.

W przypadku tampondw szczegdlnie wazna
jest ich regularna wymiana, przynajmniej co
dwie godziny, aby unikna¢ rozprzestrzeniania
sie bakterii, a nawet wstrzasu toksycznego.
Mycie zewnetrznych narzaddw ptciowych cie-
pta wodg co najmniej dwa razy dziennie jest
niezbedne dla zachowania wtasciwej higieny.
Majtki menstruacyjne, ktére pokochasz - wy-
godne, oddychajace i wyjatkowo niezawodne.
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Krétko o reczniku

Po umyciu okolic intymnych osusz je, najlepiej
miekkim bawetnianym recznikiem — warto za-
znaczyc¢ jeszcze raz, ze widkna syntetyczne
moga przyczyni¢ sie do namnazania sie nie-
pozadanych bakterii. Recznik powinien by¢
oczywiscie czysty, suchy i zmieniany przynaj-
mniej co 3 dni.

Uwazaj na ptyn do zmiekczania tkanin

U niektérych kobiet moze wystepowac reakcja

alergiczna na ptyn do zmiekczania tkanin, wiec
jesli nosza bielizne wypranag w takim ptynie
pojawia sie swedzenie i inne nieprzyjemne
odczucia. Prawda jest taka, ze wszelkie sktad-
niki zapachowe moga negatywnie wptynaé na

okolice intymne, dlatego najlepiej ich unikac.

L

- Twoje migjsca intymne nie beda Ci
wdzieczne jezeli bedziesz nosi¢ bieli-
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(7Y POTRAFTSZ ODNALEZC GEOWNE NAZWY NASZYCH
PRODUKTOW 7 TYCH LITER?

POPRAWNE ODPOWIEDZI PRZESLIJ NA ADRES E-MAIL: BELLINDA@DIM.COM
Z DOPISKIEM “KONKURS MAGAZYNU”
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Sposrod poprawnych odpowiedzi wylosujemy 3 zwyciezcodw, ktdrzy wygrajg popularne
CRAZY SOCKS. Konkurs trwa do 31 sierpnia 2023 r.
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