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Vazeni zakaznici,

po tohtorocnej "aprilovej* zime ste sa urcite ako my uz velmi tesili na jar a prvé sine¢né
luce. Jarné obdobie mame v Bellinde najradsej uz kvoli nasej bohatej ponuke pancuchovych
nohavic, ktort sme aj tento rok rozsirili o dalSie novinky.
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Like Second
Slin
20 DEN

dalSie produkty
v rade "Personal
Care* a to hygienické nohavi¢cky HYGIENE MIDISLIP
a SLIP, ktoré su idedlnou udrzatelnou alternativou
slipovych vloziek.

Bambusové ponozky patria dlhodobo k nasim naj-
predavanejsim, preto sme doplnili do ponuky dalsiu

obltibent dizku velmi kratkych ponoziek BAMBUS

SNEAKER INVISIBLE socks, ktoré nie su vidiet' z te-
nisiek. SU unisex, teda v bielej, $edej, Ciernej farbe

a od velkosti 35 az do velkosti 46.

LIKE SECOND SKIN 20 DEN - tak sa volaju nase noveé silonky,
ktoré Vam vdaka pohodinému lemu a inovativnej konstrukcii
zosilneného sedu vykuzlia pocit druhej koze. A pancuchové
nohavice ABSOLUT RESIST VITAL 20 DEN spdjaju dve
funkcie - prindsaju pocit lahkych nbéh, a navyse su pletené
z0 $peciadlneho vldkna, ktoré zabranuje utekaniu ociek.

Niektoré z Vas uz vyskusali nase menstruacné nohavic-
ky v nocnej aj dennej variante a verime, ze Vam prinasaju
dokonalu slobodu a pohodlie. Novo sme zaradili do kolekcie
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Na strane 7 sa pozrite na fotky z tohtoroéného DERMACOL LOVE DAY v prazskej Grébovke,

kde sme mali stdnok BELLINDA. Pocasie nam prialo,

teraz sa teSime na buduci ro¢nik.

takze prislo mnoho navstevnikov a uz

Na poslednej strane magazinu sme si pre Vas prichystali SUTAZ o oblubené Crazy ponozky,
tak nevahajte a zasielajte ndm spravne odpovede na e-mail: bellinda@dim.com.

Prajeme Vam prijemné chvile pri ¢itani nového Bellinda magazinu! 7,;’,"/ B&Z&/nﬁéﬂm
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Udriate(na alternativa
k jednorazovgm k slipovym viozkam
Pohodlie & ochrana pre kaidi situdciu!
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MODNE TRENDY JART 2023:

OBLECTE SA STYLOVO DO ROZKVITNUTYCH DNi

Aprilové sinie¢ko sa s nami sice zabavne hra na schovavacku, zatial' ¢o zimné kabaty sa uz po
dihej zime chcu ulozit’k spanku. A vy uz sa pravdepodobne nemoézete dockat’lahsich kuskov
i vrstveni, ktoré ich vystriedaji. €o na tohtoroént skladbu jarného $atnika hovoria prehliad-
kové mola a popredni médni ndvrhari? Inspirujte sa dalSou porciou nasich sezénnych trendov.

Farby? Duha sa tento rok neukaze

Na prekvapenie vietkych je tohtoro¢na jarna
paleta farieb velmi skromna a zdrzanliva. Zatial
¢o v roku 2022 bola na vysini fialova, tento rok
bude cierna a kobaltovy odtieri modrej. Doc-
kdme sa vSak aj jemnejsich odtierov — pokial
vam cukrova vata pride velmi sladka, aspon
sa do nej oblecte. Odtien ruzovej zvany can-
dyfloss vyzera dokonale nielen na saténovom
podklade a z kazdej zeny urobineznu vilu. Len
pozor na vcely. Alebo muza?

Kvety v 3D

Zvykom tiez byva, ze skraja jari sa v regdloch
obchodov vyroja kvetinové luky, a ani ten-
to rok tomu nebude inak. Zabudnite v8ak na
kvetinové potlace a nechajte sa olarit'trojroz-
mernymi dizajnami kvetov na bluzkach, Satach
aj klobukoch. Vyrazné detaily, ktoré pritahuju

Zdroj: Unsplash

pozornost’ a tento rok ich predstavili znacky
ako Prada, Dior alebo napriklad Carolina Her-
rera. Znie to Gzasne, ale ako a hlavne kam taky
vystrelok nosit? Jednoducho - klpte si bie-
le, Cierne alebo pastelové Saty s kvetinovym
prvkom, oblecte nase Bellinda samodrziace
pancuchace, schovajte sa za velké slnecné
okuliare a vyrazte vecer hrdo von. V zvodnom
outfite, za ktory by sa nemusela hanbit'ziadna
hollywoodska pinup girl.

Prima baleriny

Prima baleriny

Pamatate si médnu vinu zdo-
benych poltopanok na plochej
podréazke, takzvanych baleri-
nok? Skvelé, tak opraste stary
botnik alebo utekajte do obuvi,
pretoze ich ¢as znova nadisSiel. e
A ¢o od tohto nostalgického - u
zavanu ocCakéavat? Rozhodne j)
viac nez len look a la primaba-

lerina v sukni. Baleriny si totiz e
famdzne rozumeju napriklad

so Sirokymi alebo zvonovymi

nohavicami.

Jomdfort
Yallerinas

Tip: Do balerinok na boso? KdezZe. Neupierajte
sipohodlie a vyberte si z nasich nizkych pono-
Ziek do balerinok také, ktoré budu perfektne
kopirovat'tvar vasich topdanok.

Pridajte s k armade

Military méda a obzvlast’' potom cargo pants
sU rozhodne nie¢im, ¢o poriadne pohlo moéd-
nym svetom. Fotku v lezérnych, vzdusnych
nohaviciach s vreckami si neodpustila snad’
ziadna celebrita &i fashion influencerka. A hoci
sa v uplynulych mesiacoch hovorilo o navrate
upnutych skinny jeans, pravda je taka, Zze volné
strihy nohavic s vreckami fr¢ia dalej. Pohodlie
skratka vitazi a tak by to malo byt.
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... Novo mame v ponuke
na nasom e-shope damske
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’ ... myslime nielen na muzov nosiacich KOZE + EXTRA Ldf@ Second
= bezné velkosti, a preto do nasej panskej POHODLNY LEM Skin

bielizne pridavame novu velkost 3XL V PASE 20 o
(napr. Sport boxer, Cotton boxer).
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comfort ... novinka BAMBUS COMFORT - 20 DEN )

SHORTS (bambusové nohavicky
proti odieraniu stehien) su k do-
staniu v predajniach 101 drogerie .
a na nasom e-shope. .

shorts
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INTEMNA HYGIENA:

VIETE, AKO SA IDEALNE STARAT O CITLIVE PARTIE?

Starostlivost’o intimne partie sa méze zdat’ako Uplne banalna vec - az 74 % zien vsak aspon
raz za zivot zapasi s roznymi vaginalnymi problémami, ktorych ¢astou pric¢inou je prave ne-
spravna ¢i nedostatoc¢na intimna hygiena. Zistite, pre¢o na volbe mydla zalezi aj ako pohodu
intimneho prostredia ovplyvinuju menstrua¢né pomocky.

Prehnana starostlivost’ o intimne partie? Aj
ta moéze byt na skodu

Rovnako ako prehnané starostlivost' o plet’
Casto vedie k jej zhorSeniu, aj v pripade intim-
nej hygieny prilisna starostlivost’ skodi. Pro-
stredie vaginalnej mikrofléry je velmi citlivé
a urputnym umyvanim viac ako dvakrat denne
ho m&zeme lahko narusit. Nieco iné je obdobie
menstruacie, kedy intimne partie rozhodne
vyZzaduju viac starostlivosti ako obvykle, ale
o tom az neskor.

Nie je mydlo ako mydlo

Okolo vhodného umyvacieho prostriedku pre
jednu z najcitlivejsich Casti tela sa toci cely rad
debat a odporucani. Raz je najlepSia obycajna
voda, druhykrét je pripustné aj klasické mydlo,
inokedy iba mydlo s hodnotou pH okolo 4. Tak
ako to teda je?

Pozrime sa na fakty: pH v intimnej zéne je ove-
la kyslejSie ako pH pokozky a jeho hodnota
sa pohybuje v rozmedzi 3,5-4,5. Hodnota
pH obycajnych sprchovych gélov vacsinou
presahuje hranicu 5, pricom pH vody lezi na
stupnici niekde pri &fsle 7. Cokolvek, ¢o sa pri-
rodzenému vaginalnemu pH vymyka, ho méze
narusit'a vytvorit'tak idealnu podu pre mykoézy
Ciiné problémy. Pouzitim jemného umyvacieho
gélu s optimalnou hodnotou pH a bez parfu-
macie teda vébec ni¢ nepokazite, ba naopak.
Na umyvanie vam bohato postaci vasa ruka,
hubky ¢i umyvacie zinky na genitdlie nepatria.

V hlavnej ulohe (bavinena) spodna

bielizen ML*"/”

Vedeli ste, Ze na neprijemnych po-

citoch, ako je svrbenie ¢&i palenie, Em

sa moze pricinit’ aj material spodnej ‘,‘493-“”
idisly

bielizne? Povedzme si na rovinu - za
nohavicky z nylonu, polyesteru a dal-

lepSou volbou je bezpochyby bavina. Hoci ba-
vinend spodna bielizen nieje vzdy sexy, ale ¢o
do pohodinosti aj Setrnosti definitivne vitazi.

Aj v bavinenych nohavic¢kach sa vSak mbzete
citit'pritazlivo, presvedcia vas o tom napriklad
nase nové hygienické nohavic¢ky HYGIENE MI-
DISLIP s vy3Sim pasom alebo klasicky strih
nohavic¢ek HYGIENE SLIP. Zaroven sa jedna
o udrzitelnuy alternativu k slipovym viozkam
(intimkam).

Ako sa starat’o intimne partie v obdobi men-
Strudcie

Pocas menstruacie sa rovnovaha vaginalneho
prostredia menfi a intimne partie su citlivejSie.
Privybere menstruacnych pomocok sa riadte
tym, ¢o je vam komfortné, pre niekoho je to
menstruacny kalisok, niekto neda dopustit'na
menstruacné nohavicky. Menstruacné viozky
alebo tampodny sa uz sice dockali istych vy-
lepSeni aich vyroba ma nakrocené k ekologic-
kejSej ceste, ale stéle patria k tym rizikovejsim
menstruacnym pomaockam.

U tampoénov je obzvlast dblezitd pravidelna
vymena, aspon kazdé dve hodiny, aby nedoslo
k Sireniu baktérii, ba dokonca k toxickému Soku.
Umyvanie vonkajsich genitalii teplou vodou
aspon dvakrat denne je zakladom nalezitej
hygieny. MenStruaéné nohavicky, ktoré si za-
milujete - pohodIné, priedusné a maximalne
spolahlivé.
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DERMACOL LOVE DAY

1. MAJ S BELLINDOU

Najromantickejsi der v roku sme oslavili s Bellindou v prazskom parku Grébovka v rdmci akcie

organizovanej televiziou Primal!

Vzhladom na to, Ze pocasie ndm prialo, akciu
navstivilo viac ako 25 000 navstevnikov. Tento
Specialny den v roku bol venovany zenam, ktoré
sa mohli nechat'rozmaznavat'a uzit'si komplex-
nu starostlivost'o telo i mysel'v spolo¢nosti svo-
jich drahych poloviciek a deti. Okrem bohatej
ponuky hudobnych vystupeni bola navstev-
nikom tiez predstavend aj ponuka ponoziek

a pancuchacov Bellinda a niektoré ponozky
sme pocas dnia v nasom Bellinda stanku vy-
predali.

Pre navstevnikov sme pripravili aj sutaz a pred-
stavili novinky v oblasti osobnej starostlivosti
- Hygienické a menstruacné nohavicky.

Sich syntetickych materidlov vam vase
intimne partie prave nepodakujd. Naj-
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POSKLADAJTE Z UVEDENYCH PESMEN V TKONACH PONOZLEK
TRT HLAVNE NAZVY NASTCH PRODUKTOV

SPRAVNE ODPOVEDE ZASIELAJTE NA E-MAIL: BELLINDA@DIM.COM
S POZNAMKOU “SUTAZ BELLINDA MAGAZIN“
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Z0 spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercoy, ktorf vyhraju obltibené CRAZY SOCKS.
Sutaz trva do 31. 8. 2023.
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Bellinda Slovakia s.r.o.
Kollarova 12

902 01 Pezinok
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Tel.: +421 33 645 2426

e-mail: bellinda@dim.com
www.bellinda.sk



