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Vazeni zakaznici,

po letosni "aprilové* zimé jste se urcité jako my uz moc tésili na jaro a prvni slunecni paprsky.
Jarni obdobi mame v Bellindé nejradéji uz kvili nasi bohaté nabidce pun&ochovych kalhot,
kterou jsme i letos rozsirili o dal$i novinky.
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LIKE SECOND SKIN 20 DEN - tak se jmenuji nase nové
silonky, které Vam diky pohodinému lemu a inovativni kon-
strukci lemu v pase vykouzli pocit druhé klze. A pun¢o-
chové kalhoty ABSOLUT RESIST VITAL 20 DEN spojuji
dveé funkce - prinasi pocit lehkych nohou diky stupriované
kompresi, a navic jsou pleteny ze specialniho vldkna, které
zabranuje utikani ok.

Like Second
Slin

20 DEN
Nékteré z Vas jiz vyzkousSely nase menstruacni kalhotky
v no¢ni i denni varianté a véfime, ze Vam prinasi doko-
nalou svobodu
a pohodli. Nove
jsme zaradili do kolekce dalsi produkty v radé "Perso- (
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nal Care* a to hygienické kalhotky HYGIENE MIDISLIP D AREK PRO VA
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M. R0 > " q “iapnnili jarnt
a'SLIPl, kterevjsou idealni udrzitelnou alternativou Abychom vam zpfijern 5
slipovych viozek. dny muzete nakoupit nv i
’ geivce
ze novinky, ale vse !
Bambusové ponozky patfi dlouhodobé k nasim nej- nase poého zboizi s 15% slevou
prodavangjsim, proto jsme doplnili do nabidky dalsi zlevnen pellinda.cz

WW.
oblibenou délku velmi kratkych ponozek BAMBUS CER

SNEAKER INVISIBLE socks, které nejsou vidét z te-
nisek. Jsou unisex, tedy v bilé, Sedé, cerné barve
a od velikosti 35 az do velikosti 46.

L‘ KOD: BEL15

Na strané 7 se podivejte na fotky z letosSniho DERMACOL LOVE DAY v prazské Grébovce, kde
jsme méli stanek BELLINDA. Poc¢asi nam pralo, takze pfislo mnoho navstévnikl a jiz nyni se tési-
me na pristi ro¢nik. Na posledni strané magazinu jsme si pro Vas prichystali SOUTEZ o oblibené
Crazy ponozky, tak nevahejte a zasilejte nam spravné odpovedi na e-mail: bellinda@dim.com.

Prejeme Vam prijemné chvile pri ¢teni nového Bellinda magazinu!

Udriite(na alternativa
slipovgch vloiek
Pohod(i & ochrana v kaidé gituaci!

- | NOVINKA
\! #Bel(indaForYou

> www.bellinda.cz
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MODNT TRENDY JARA 2023:

OBLECTE SE STYLOVE DO ROZKVETLYCH DNU

Dubnové sluni¢ko si s nami sice laskovné hraje na schovavanou, zatimco zimni kabaty uz se
po dlouhé zimé chtéji ulozit ke spanku. A vy uz se pravdépodobné nemuzete do&kat lehéich
kousku i vrstveni, které je vystiida. Co na letosni skladbu jarniho $atniku Fikaji pfehlidkova
mola a pfedni médni navrhéfi? Inspirujte se dalsi porci nasich sezénnich trendu.

Barvy? Duha se letos neukaze

K prekvapenivsech je letosnijarni paleta barev
velmi skromna a zdrzenliva. Zatimco v roce
2022 se na vysluni skvéla fialova, letos bude
hrat prim ¢erné a kobaltovy odstin modré. Do-
¢kdme se v3ak i jemngjsich odstind — pokud
vam cukrova vata pfijde moc sladka, alesporn
se do nf oblec¢te. Odstin rlzové zvany candy-
floss vypada dokonale na saténovém podkla-
du a z kazdé Zeny udéla néznou vilu. Jen pozor
na vcely. Nebo muze?

Kvétiny ve 3D

Zvykem také byva, ze zkraje jara se v regalech
obchodU vyroji kvétinové louky, a ani letos
tomu nebude jinak. Zapomente ovSem na
kvétinové potisky a nechte se okouzlit troj-
rozmérnymi designy kvétin na bllzach, satech
i kloboucich. Vyrazné detaily, které pritahuji

Zdroj: Unsplash

pozornost, letos predstavily znacky jako Prada,
Dior nebo tfreba Carolina Herrera.

Zni to Uzasng, ale jak a hlavné kam takovy vy-
strelek nosit? Jednoduse - poridte si bilg, Cer-
né nebo pastelové Saty s kvétinovym prvkem,
oblecte nase Bellinda samodrzici punc¢ochéce,
schovejte se za velké slunec¢ni bryle a vyrazte
vecter hrdé ven v rozpustilém a zarover svid-
ném outfitu, za n&jz by se nemusela stydéet

zadné hollywoodska pinup girl.
Nllinaz 1

Prima baleriny

Pamatujete si médni vinu
zdobenych polobotek na Jomdort
ploché podrézce, takzvanych ballerinas
balerin? Skvélé, tak opraste

stary botnik nebo utikejte do 7

obuvi, protoze jejich ¢as znovu e
nadesel. A co od tohoto nos- - ;
talgického zavanu ocekavat? j)
Rozhodné vic nez jen look a la
primabalerina v sukni. Baleriny o
si totiz famdzné rozuméji treba

se Sirokymi nebo zvonovymi

kalhotami.

Tip: Do balerinek na boso? Kdepak. Neupirejte
si pohodli a vyberte si z nasich nizkych pono-
Zek do balerin takové, které budou perfektné
kopirovat tvar vasich bot.

Pridejte se k armadé

Military méda a obzvlasté pak cargo pants
jsou rozhodné néc¢im, co poradné hnulo méd-
nim svétem. Fotku v lezérnich, vzdusnych kal-
hotach s kapsami si neodpustila snad zadna
celebrita ¢i fashion influencerka. A ackoliv se
v uplynulych mésicich mluvilo o navratu upnu-
tych skinny jeans, pravda je takova, Ze volné
stfihy kalhot s kapsami fr¢i dal. Pohodli zkratka
vitézi a tak by to mélo byt. Bl
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VEDELL JSTE, ZE...

... Nové mame v nabidce
na nasem e-shopu damské
volnocasové kalhoty
Nur Die.

y’ ... myslime nejen na muze nosici bézné
-

velikosti, a proto do naseho panského
pradla pridavame nové velikost 3XL
(napft. Sport boxer, Cotton boxer).

NWinaz

Bambus*
comfort
shorts

... novinka BAMBUS COMFORT '
SHORTS (bambusové kalhotky

s nohavi¢kou proti odirani ste-
hen) je k dostani ve vybranych
prodejnach dm, Rossmann dro-
gerii, v Globusu a na nasem
e-shopu.

.. U vSech ponozek postupné

nahrazujeme plastovy hacek za

papirovy. Pfiroda nam totiz neni
/ lhostejna.
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, 2 ch kalhot zakoupite
. & set punCOChOVYCh
Vyhodné yna www.bellinda.cz /
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INTIMNT HYGIENA:

VITE, JAK IDEALNE PECOVAT O CITLIVE PARTIE?

Péée o intimni partie se mlze zdat jako naprosto banalni véc — az 74 % Zen se viak alespon

jednou za zZivot potyka s rGznymi vaginalnimi problémy, jejichz &astou pFi¢inou je pravé ne-
spravna ¢i nedostatec¢na intimni hygiena. Zjistéte, pro¢ na volbé mydla zalezi i jak pohodu
intimniho prostfedi ovliviiuji menstruaéni pomuicky.

Pfehnané péc&e o intimni partie? | ta muize
byt na Skodu

Stejné tak jako prehnana péce o plet’ ¢asto
vede k jejimu zhorseni, i v pfipadé intimni hy-
gieny prilisnd péce Skodi. Prostredi vaginalni
mikroflory je velmi citlivé a urputnym mytim
vice nez dvakrat denné& ho mdzeme snadno
narusit. Néco jiného je obdobi menstruace, kdy
intimnf partie rozhodné vyzaduji vice péce nez
obvykle, ale o tom az pozdéji.

Neni mydio jako mydlo

Okolo vhodného myciho prostfedku pro jednu
z nejcitlivéjSich casti teéla se todi celd fada de-
bat a doporuceni. Jednou je nejlepsi obycejna
voda, podruhé je pfipustné i klasické mydlo,
jindy pouze mydlo s hodnotou pH okolo 4.
Tak jak to tedy je?

Podivejme se na fakta: pH v intimni zéné je
mnohem kyselegjsi nez pH pokozky a jeho hod-
nota se pohybuje v rozmezi 3,5-4,5. Hodno-
ta pH obyc&ejnych sprchovych geld vétsinou
presahuje hranici 5, pficemz pH vody lezi na
stupnici nékde u ¢isla 7. Cokoliv, co se pfiroze-
nému vaginalnimu pH vymyka, jej maze narusit
a vytvorit tak idedIni pldu pro mykozy &ijiné
potize. Pouzitim jemného myciho gelu s op-
timalni hodnotou pH a bez parfemace tedy
vlbec nic nezkazite, ba naopak. K myti vam
bohaté postacivase ruka, houby ¢ myci Zzinky
na genitalie nepatfi.

V hlavni roli (bavinéné) spodni pradlo
Védeéli jste, Ze na nepfijemnych poci-
tech, jako je svédéni ¢i paleni, se mize
pficinit i materidl spodniho pradla?
Rekné&me si na rovinu - za kalhotky
z nylonu, polyesteru a dalSich syn-
tetickych materiald vam vase intimnf
partie zrovna nepodékuji. Nejlepsi

’\\\Lm "I//I

za to nejvice sexy, co do pohodinostii Setrnosti
definitivné vitézi.

| v bavinénych kalhotkach se véak mdlzete ci-
tit pritazlivé, presvedci vas o tom tfeba nase
nové Hygienické kalhotky BELLINDA HYGIE-
NE MIDISLIP s vy$Sim pasem nebo klasicky
stfih kalhotek HYGIENE SLIP. Zaroven se jedna
o udrzitelnou alternativu ke slipovym viozkadm
(intimkam).

Jak pecovat o intimni partie v obdobi men-
struace

Bé&hem menstruace se rovnovaha vaginalniho
prostfediméni a intimni partie jsou citlivejsi. Pri
vybéru menstrua¢nich pomutcek se fidte tim,
co je vam komfortni, pro nékoho je to men-
struacnikaliSek, nékdo neda dopustit na men-
struac¢ni kalhotky. Menstruacni viozky nebo
tampony uz se sice dockaly jistych vylepSeni
cesté, nicméné stale patfi k t&m rizikovéjsim
menstrua¢nim pomdckam.

U tamponUl je obzvlasté dllezitd pravidelna
vymeéna, alespon co dvé hodiny, aby nedoslo
k Sifeni bakterii, ba dokonce k toxickému Soku.
Myti zevnich genitdlii teplou vodou alespon
dvakrat denné je zdkladem nalezité hygieny.
Bellinda MENSTRUAL klasické kalhotky nebo
boxerky, které si zamilujete - pohodiné, pro-
dysSné a maximalné spolehlivé.

! ] SMindzz

Nlinaz

DIM
Menstrual
midislij

DERMACOL LOVE DAY

1. KVETEN S BELLINDOU

poradané televizi Prima!

Vzhledem k tomu, Zze pocasi ndm pralo, akci
navstivilo vice nez 25 000 navstévnik(. Tento
specialni den v roce byl vénovany Zzenam, kte-
ré se mohly nechat hyc¢kat a uzit si komplexni
pécio téloimysl ve spolec¢nosti svych drahych
polovi¢ek a déti. Kromé bohaté nabidky hu-
debnich vystoupeni byla navstévnikdm také
predstavena i nabidka ponozek a puncochac
Bellinda a nékteré ponozky jsme béhem dne
v nasem Bellinda stanku vyprodali.

Pro navstévniky jsme pfipravili také soutéz
a predstavili novinky v oblasti osobni péce —
Hygienické a menstruac¢ni kalhotky.

100 k¢

(PFi ndkupy na

Sleva

d 600 k¢)

t(? den nestip|
3 3 stanku, mgze

Kdo njs ten

KOD: LovE ppy

volbou je bezesporu bavina. Ackoliv
bavinéné spodni pradlo neplati vzdy
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SOUTEZ

POSKLADETTE 7 UVEDENTCH PESMEN V TKONACH PONOZEK
TRT HLAVNT NAZVY NASTCH PRODUKTU

SPRAVNE ODPOVEDI ZASILEJTE NA E-MAIL: BELLINDA@DIM.COM
S POZNAMKOU “SOUTEZ BELLINDA MAGAZIN”

2345
433 J

Ze spravnych odpoved! vylosujeme 3 vyherce, kteff vyhrajf oblibené CRAZY SOCKS
Soutéz trva do 31. 8. 2023.
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