


EDITORTAL

Vazeni zakaznici,

verime, ze ste si uzili tohtoro¢né krasne teplé leto, ktoré ale ako mavnutim prutika rychlo
skoncilo, prisla sychrava jesen a zima je za dverami. My sme si pre Vas v Bellinde pripravili
hrejivé pohladenie v podobe nasich zimnych ponoziek, ktoré Vase nohy skuto¢ne prijemne
zahreju.

Zimné ponozky EXTRA WARM SOCKS v troch farebnych prevedeniach spolo¢ne so EXTRA SOFT
SOCKS ponozkami a hrejivymi papuc¢kami HOME SHOES sa urcite stanu vernymi spolocnikmi
pri ¢itani knizky alebo pri sledovani Vasho obltibeného televizneho programu (alebo TikToku
a Instragramu pre mladl generaciu) pocas dlhych zimnych veceroch.

Crazy ponozky vo viano¢nom baleni s uz neoddelitelnou sucastou nasej jesennej ponuky
a verime, ze prind$a radost’ pod viano¢nym stromcekom mnohym z Vas. Niektori z Vas urcite
zaznamenali aj reklamny spot na televizii Prima, ktory nase farebné Crazy ponozky tohtoro¢nu
jesen sprevadzaju.

Kto sa nechce rozlUcit’'s nosenim sukienok, ktoré patria va¢sinou hlavne k letu, ocenia nase
zimné pancuchové nohavice WINTER 100 DEN spolo¢ne s leginami WINTER LEGGINGS 100
DEN, tento rok aj v hovych farebnych prevedeniach - tmavo 3eda a modra.

Menstruacné nohavicky a Ecosmart rad naSich vyrobkov uz poznate z minulého ¢isla magazinu
a budeme velmi radi, ked sa s nami podelite o fotografie a komentare ohladom nosenia nasho
tovaru na socialnych sietach Bellinda.

Prajeme Vam prijemné chvile pri ¢itani nového Bellinda magazinu!
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FSENNE TRENDY 2022

TRBLIETKY, SPORTS LUXE A SVETRE PO BABICKE

Trendy su preslavené tym, Ze sa neustale vzdaluji a potom zase vracaju. Inak tomu nie je
ani v pripade médnej inSpiracie na jesen a zimu 2022. Ako vam tento rok posluzi sveter po
babicke a preco su ihly k teplakom tou najlepsou volbou? Nenechaijte si ujst’posledny report

z prehliadkovych mél.

1. Trblietky na kazdodenné nosenie
Prehliadkové mola tento rok pripominali velko-
lepy vianoc¢ny vecierok za svitu mesiaca. Priliv
trblietok, flitrov a metalickych latok sebave-
dome dokazuje, ze blystiva mdda nie je len
zalezitostou oslav. Do nazornej demonstracie
sa pocas tyzdriov mody v New Yorku, Mildane
¢i Parizi pustili znacky ako Burberry, Givenchy
alebo Christian Cowan.

Ano, vziat'si trblietavé koktejlové Saty na vino
s kamaratkou alebo vecer do baru chce tro-
chu odvahy. Na druhU stranu je Skoda davat’
im priestor iba raz v roku, nemyslite?

2. Sports luxe méda

Pokial'ndm doba covidova nie¢o dala, potom
rozhodne odvahu nosit'teplaky a vytahané veci
ajinam ako pred dom s kosom. Z pohodIného
oblecenia sa tazko znova navyka na upnuté
kostymy a skinny dzinsy a svetovi modni na-
vrhéri to nastastie bert na vedomie. Sportova
moda sa tak stala trendom, ktory zrejme len
tak nevymizne. V ponatiikonickych znaciek ako
Prada alebo Tory Burch to znamena predovset-
kym tzv. sports luxe médu, v ktorej sa Sportové
kusky kombinuju s tymi dizajnérskymi.

A prax? Saténové trekové nohavice, ihlickove
podpéatky a oblibena kabelka.

3. Minisukne

Co sa tyka trendu minisukni, ndvrhari (@ muzi)
maju celkom jasno: ¢im kratSie, tym lepsie. Vo
forme kostymov kratke sukne nepdsobia tak
lacno, ale ak sa vam aj napriek tomu malo latky
nad kolenami prieci, zvolte dIhsi variant. Pocit
tepla vam dodaju nase zimné pancuchace WIN-
TER 100 DEN.

4. Obrie pleteniny

Stavime sa, ze snad kazda zena v skrini ukryva
aspon jeden hunaty sveter, ktory zasadne nosi
len na doma k televizii, pretoze vyzera ako po
babicke. Je na Case tieto asocialne klsky uka-
zat' svetu — pokial su totiz nejaké pleteniny v
kurze, tak predovsetkym tie extrémne. Okrem
oversized svetrov sa poobzerajte aj po velkej
$aly alebo napriklad pletenej sukni.

5. Mohutné kabaty

Keby ste mali pocas jesennej sezény investovat’
do jedného jediného kusku, kupte si kvalitny
vineny kabat. Trendy medzi kabatmi sa prilis
nemenia a z hladiska strihov stale prevladaju tie
oversized. Cierna a bézova su stale stavkou na
istotu, pre oZivenie ponurej ulice sa vSak neboj-
te siahnut'po farebnom variante. V oranzovom,
fialovom alebo zltom kabate zaziarite viac ako
Madonna na pddiu.

Je lahké sa v obchodoch nechat’ zlakat' novy-
mi modnymi kiiskami, pozor véak na unahlené
nakupy. Berte do Uvahy, ¢i oblecenie zapada
do vasho Stylu a budete ho méct’jednoducho
kombinovat. Médna policia vasu aplikaciu tren-
dov do praxe najskér kontrolovat' nebude, ale
ani tak nie je nutné ju drazdit.
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VEDELL STE, 7£...

... PO hovom mame v ponu-
ke na nasom e-shope detsky
tovar francuzskej znacky DIM
- body a overaly pre deti od
narodenia do 1,5 roka.

Slline [

mi sme pre Vas nafotili v bo-
tanickej zdhrade vo vyhrie-
vanom skleniku s exotickymi
rastlinami.

Ollindz

.. sa snazime mysliet’ na vset-
kych z Vas, a preto do nasho  4juer
pancuchového tovaru priddvame  wooen
pri mnohych vyrobkoch velkost’
XL (napr. Winter 100, Winter Le-
ggins 100, Matt 40, Fascination
15).

Vllindr

... mame novinku u vsetkych pan-
skych boxeriek v podobe ekologic-
kého balenia bez plastu. Plastové
ramienko sme nahradili papiero-
vym hacikom, ktory je implemen-
tovany v ramci nasho balenia.




Yllindz
HREJIVE POHLADENIE

EXTRA WARM SOCKS a
Extra hrejivé zimné ponozky ?
s vnutornym flauSom pre
dokonalé teplo VasSich noh.

o Slling Velmi mékké a teplé

zimné ponozky.

HOME SHOES

Pohodiné hrejivé
papucky so silikonom
proti poSmyknutiu.

#BellindaForYou 4 pelings
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CVICENIE DOMA:

AKO NA TO, ABY VAS DLHODOBO BAVILO?

Pandémia je sice prec, urcita adaptacia na nové zvyky vsak pretrvava dodnes. Z obyvacich
izieb sa stali nielen kancelarie, ale aj posilnovne. Ak ste si aj vy zvykli cvicit hlavhe doma a pre-
plnenym fitness centram sa skor vyhybate, citajte dalej. Mame pre vas tipy, ako si dlhodobo
udrzat motivaciu a vytazit z domaceho cvicenia maximum.

Moznost'dat’'si poriadne do tela bez nutnosti vystréit' nos z domu ocenia nielen zaneprazdneni
rodicia, ale aj tf, ktori maju pri pohybovej aktivite radi stkromie. VSetko, ¢o na domace cvicenie
potrebujete, je kUsok priestoru, podlozka, pripadne Cinky a aspon trocha motivacie. Ocenite
uSetreny cas, ktory by ste inak stravili na ceste do posilnovne aj cely rad dalsich vyhod:

neobmedzuje vas otvaracia doba - cvicite kedykolvek chcete,
nemusite ¢akat'na volné stroje ani uvolnenie miesta na lekciach,
cvicite bez divakov a sustredite sa len sami na seba,

uSetrite peniaze za skupinové lekcie aj fitness permanentku,

cvicenie mozete prispdsobit svojej ndlade aj aktualnym fitness cielom.

Cvi¢enie doma nie je pre kazdého

Ano, cvi¢enie doma nie je pre kazdého. Pokial patrite medzi timovych hraov a motivuje vas pohlad
na fitness nadsencov okolo vas, potom vas asi sélo cvicenie medzi Styrmi stenami rychlo omrzi.
Aby bolo vSak domace cvic¢enie dlhodobo udrzatelné, musite si z neho vytvorit'zvyk, na ktory
sa budete tesit. Kazdodenné rutiny su skvelé v tom, ze siich ¢lovek zautomatizuje a nemusi sa
do nich nutit. Uskalim stereotypu je véak nuda a vyhorenie. Ako si teda vytvorit cvi¢ebnd rutinu,
ktorad vas chyti a nepusti?



1. Vytvorte si prijemné fithess prostredie

Nie kazdy ma moznost'si doma vypratat' miest-
nost’ a vybavit' si ju trenazérom, rotopedom
a Cinkami. To vSak vébec nevadi. Bohato vam
postaci maly kutik, ¢i uz v obyvacejizbe alebo
spalni, ktory si vybavite cvicebnou podlozkou,
¢inkami, pripadne nejakym okrasnym kvetom.

2. Planujte

Intuitivne cvi¢enie mdze byt fajn, obzvIast ak
mate vela povinnosti alebo sa stretavate so
zdravotnymi problémami a nikdy presne ne-
viete, ako sa dany den budete citit. Skuste si
preto aspon stanovit'dni, kedy venujete nejaky
¢as cviceniu. M6zete si do didra rozvrhnut' aj
konkrétne cviky alebo do planu zaradit'aj beh
¢i inb vonkajSiu aktivitu, ktord vas bavi.

3. Striedajte aktivity

Prepadli ste joge? Parada. Nasli ste si svo-

ju obltbenu lektorku na YouTube? Vyborne.
Pokial' sa vdm podarilo najst’si to svoje, mate

‘DIM

DETSKY TOVAR A
DAMSKE SPORTOVE
NOHAVICE

NOVO NA
www.bellinda.sk

PARIS

takmer vyhrané. Ako sme uz spomenuli na
zacCiatku — dlhodoby stereotyp mdze nasej
mysli uskodit' nez prindsat’ potesenie. Preto
odporuc¢ame typy cvicenf striedat, pripadne
raz za Cas vzdy vyskusat' nieco nové - pridat’
k joge pilates alebo si zaobstarat'noveé fitness
pomobcky. Okrem klasickych Ciniek alebo lopty
sa mozete poobzerat' napriklad po kettlebelle
alebo posiliovacich gumach.

4. Urobte si radost’

Ta najlepSia motivacia k cviceniu je pochopi-
telne ta vnutorna. Obcas sa mbze stat, Zze na
cvicenie nebudete mat'naladu a vasa vnutorna
disciplina si z nicoho ni¢ vezme dovolenku. V ta-
kej chvilivam potom méze pomdct'kratkodoba
motivacia napriklad v podobe nového fitness
oblecenia ¢i doplnkov stravy. Urobte siradost’
novou Sportovou podprsenkou EASY BRA
alebo bezSvovymi nohavic¢kami, ktoré vam pri
cvi¢eni zaistia pohodlie.
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