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STERKESZTOL LEVEL

Kedves Vasarléink!

Reméljlik, élvezetesen telt az idei gyonyori meleg nyar, amely azonban egy szempillantas
alatt véget ért, helyébe pedig megérkezett az 6sz hiivos szellGvel, a tél pedig mar a sarkon
kopogtat. Mi a Bellindanal egy meleg kényeztetéssel késziiltiink az Onok szamara téli zoknik
formajaban, amelyek igazan kellemesen melegitik majd a labat.

Az EXTRA WARM téli zokni hdrom szinben, az EXTRA SOFT zoknival és a meleg HOME SHOES
papuccsal egytt biztosan hlséges tarsailesznek, amikor kdnyvet olvas vagy kedvenc tévémdu-
sorat nézi (vagy a fiatalabb generaci¢ esetén a TikTokot és az Instagramot) a hosszu téli estéken.

A karacsonyi csomagolasu Crazy zoknik mar szerves részét képezik &szi kindlatunknak, és
hisszik, hogy sokaknak szereznek érémet a karacsonyfa alatt.

Azok, akik nem akarnak bucstt mondani a féként nyaron megszokott szoknyak viselésének,
értékelni fogjak a WINTER 100 DEN téli harisnyanadragot a WINTER LEGGINGS 100 DEN leg-
gingsszel egyltt, idén Uj szinekben is — sotétszirke és kék valtozatban.

Menstruacios alséinkat és Ecosmart termékcsaldadunkat mar ismerheti a magazin legutdbbi
szamabdl, és nagyon &orllnénk, ha a Bellinda kdzdsségi oldalan megosztana a termékeink
viselésérd| készult fotokat és kommenteket.

Kellemes id6toltést kivanunk Bellinda Magazinunk Uj lapszamanak olvasasa kdzben!

Belliunde eyepet”




2022-£5 0571 TRENDEK:

CSILLOGAS, SPORTOS LUXUS ES NAGYMAMA PULOVEREK

A trendek arrél hiresek, hogy folyamatosan hattérbe szorulnak, majd visszatérnek. Nincs ez
masképp a 2022-es Gszi és téli divatinspiracio terén sem. Hogyan tesz j6 szolgalatot idén a
nagymama pulévere, és miért a tlisarku a legjobb valasztas a melegiténadraghoz? Ne hagyja
ki a legfrissebb beszamolét a divatbemutatok kifutoirdl.

1. Csilldmok mindennapi viseletre

ldén a kifuték egy holdfényes karadcsonyi va-
csorahoz hasonlitottak. A csilldamok, flitterek és

fémes anyagok dradata magabiztosan bizonyitja,
hogy a csillogd divat nem csupan az Ginnepek
kérdése. Az olyan markak, mint a Burberry, a Gi-
venchy és Christian Cowan a New York-i, milanoi

és parizsi divatheteken mutattak be, hogyan

értelmezik a legujabb trendeket.

Meg kell hagyni, a baratnénkkel valdé borozga-
taskor vagy egy éjszakai barban toltott éjszakan
a csillamlo koktélruha viseléséhez kell egy kis
batorsag. Masrészt viszont kar, hogy évente
csak egyszer adunk neki esélyt, nem gondolja?

2. Sports luxe divat

Ha a Covid-korszak adott nekunk valamit, ak-
kor az minden bizonnyal a batorsag volt, hogy
melegiténadragot és szakadt hatasu ruhakat
viseljunk barhol mashol is, mint a haz el&tt, ami-
kor kivisszik a szemetet. A kényelmes viselet
utan nehéz Ujra megszokni a szlk dltdnydket és
a szUik farmereket, viszont a vilag divattervezdi
szerencsére tudomasul veszik ezt. A sportos
divat igy olyan trenddé valt, amely valdszinG-
leg nem fog csak Ugy eltdnni. Az olyan ikonikus
markak, mint a Prada vagy a Tory Burch koncep-
cidjaban ez féként az Ugynevezett sports luxe
(sportos luxus) divatot jelenti, amelyben a spor-
tos darabokat dizdjner darabokkal kombinaljak.

Es hogy néz ki mindez a gyakorlatban? Szatén
turanadrag, tlsarku cipével és a kedvenc re-
tikallel.

3. Miniszoknya

Ami a miniszoknya trendet illeti, a tervezdk (és
a férfiak) véleménye elég egyértelmd: minél
révidebb, annél jobb. Ha azonban zavarja, hogy
térd felett ér, valasszon hosszabb valtozatot.
Nem kell aggddnia, a kindlatunkban szerepld
WINTER 100 DEN téli harisnyanadrag melegen
tartja majd.

4. Oriasi kotott holmik

Fogadjunk, hogy minden né rejteget legaldbb
egy bolyhos puldvert a szekrényében, amit
csak otthon, a téve elétt visel, mert Ugy néz ki,
mintha a nagyitél 6rokdlte volna. Itt az ideje,
hogy megmutassuk a vildgnak ezeket az an-
tiszocialis darabokat is — mert, ha épp divatban
vannak valamilyen kétott darabok, akkor azok
féként az extrémebbek. A tUlméretezett puld-
verekhez keressen egy nagy salat vagy kotott
szoknyat is.

5. Hatalmas kabatok

Ha az 8szi szezonban egyetlen darabba fektet-
ne be, szerezzen be egy mindségi gyapjuka-
batot. A kabatok trendjei nem sokat valtoznak,
a szabasvonalakat tekintve pedig tovabbrais a
tulméretezettek domindlnak. A fekete és a bézs
még mindig biztonsagos valasztas, de ne félien
egy szines valtozathoz nyulni, hogy feldobja
vele a borUs utcat. Narancssarga, lila vagy sarga
szin( kabatban jobban fog ragyogni, mint maga
Madonna a szinpadon.

KénnyU elcsabulni az Uj divatdaraboktél az
Uzletekben, de 6vakodjon az elhamarkodott
vasarlastol. Vegye figyelembe, hogy a ruhak
illeszkednek-e a stilusahoz, és kdnnyen kombi-
nalhatja-e &ket. A divatrendérség valdszinlileg
nem fogja ellendrizni a trendek alkalmazasat, de
igy sem kell ket bosszantani.

Bellinda
Magazin
Osz/Tél
2022



TUDTA-E, HOGY...

. mostantél webaruhazunkban
a francia DIM marka alatt gyerme-
kek részére is kindlunk terméke-
ket - bodyk és overalok sziiletéstél
kezdve 1,5 éves korig.

képeket egy botanikus kert-
ben, fltott lGveghazban,
egzotikus névényekkel fo-
toztuk.

Ollind

.. igyekszink mindenkire gon-
dolni, ezért szdmos harisnyanad-  yinter
ragunkat XL méretben is elér-  00DEN
hetévé tettuk (pl. Winter 100,
Winter Leggings 100, Matt 40,
Fascination 15).

Vllindr

... az 0sszes Ujdonsagként megje-
lené férfi boxeralsénkat miianyag
nélkili, kérnyezetbarat csomago-
lassal lattuk el. A mianyag kampét
papir akasztéra cseréltiik, amely
a termék csomagolasanak része-
ként valésul meg.




Yllindz
EGY MELEG SIMOGATAS

EXTRA WARM SOCKS

Extra meleg téli zokni
gyapju belsdvel a lab
tokéletes melegéért.

o Sdlinaz

Nagyon puha és meleg
téli zokni.

HOME SHOES

Kényelmes meleg
otthoni cipd szilikonos
talppal csuszas ellen.

#BellindaForYou 4 e
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OTTHONT EDZES:

HOGYAN TEHETJUK HOSSZU TAVON IS SZORAKOZTATOVA?

Bar a jarvany aldbbhagyott, az Uj szokasokhoz valé alkalmazkodas a mai napig tart. A nappalik
nemcsak irodakka, hanem edz&termekké is véltak. Ha On is f6leg otthon szokott edzeni, és
inkabb elkertili a zsufolt fitnesztermeket, olvasson tovabb. Tippeket adunk, hogy motivalt
maradjon, hogy hosszu tavon is a legtobbet hozza ki az otthoni edzésbdl.

Nemcsak az elfoglalt sztl6k, hanem azok is, akik szeretik a maganéletet a testmozgas kdzben,
értékelni fogjak a lehetéséget, ha anélkll edzhetnek, hogy el kellene hagyniuk a hazat. Az
otthoni testmozgashoz minddssze egy kis helyre, egy fitnesz szényegre, esetleg sulyzdkra és
legaldbb egy csipetnyi motivaciéra van sziiksége. Ertékelni fogja az edzSterembe utazés helyett
megsporolt idst, valamint szdmos mas elényt is:

o nem fogja korlatozni az edz&terem nyitvatartasi ideje — akkor tornazhat, amikor csak akar,

° nem kell arra varnia, hogy gépek valjanak szabadda, vagy hogy helyet szabaditsanak fel
az érakon,

° kozdnség nélkul formalhatja a testét, és kizardlag sajat magéara koncentralhat,

° pénzt takarit meg, amit kifizetne a csoportos érakra és a fitneszbérletre,

° az edzést a hangulatdhoz és az aktualis fitneszcéljaihoz igazithatja.

Az otthoni edzés nem valé mindenkinek

Igen, az otthoni edzés nem felel meg mindenkinek. Ha On is inkdbb csapatjatékos, és motivalja
a kdrnyezetében lévé fitneszrajongok latvanya, akkor valészinlileg belefarad majd a négy fal
kozott egyedul végzett edzésbe. Ahhoz azonban, hogy az otthoni testmozgéas hosszu tavon is
fenntarthato legyen, olyan szokassa kell tennie, amelyet mar alig var. A napi rutinok azért nagy-



szer(ek, mert automatizalja ket az ember, és nem kell kényszeritenie magat rajuk. A sztereotipia
buktatéja azonban az unalom és a kiégés. Hogyan alakitsunk ki tehat olyan edzésprogramot,

amely magaval ragad és nem enged el?

1. Alakitson ki kellemes fitneszkdrnyezetet
Nem mindenkinek van lehetésége arra, hogy
kiUritsen otthon egy szobat, és felszerelje fu-
tépaddal, szobakerékparral és sulyzokkal. Ez
azonban egyaltalan nem szamit. Bven elég
hozza mar egy kis sarok is, akar a nappaliban,
akar a halészobaban, egy tornaszényeggel,
egykezes eszkdzokkel, esetleg egy kis disz-
noévénnyel felszerelve.

2. Tervezzen

Az intuitiv testmozgas jo lehet, klldnodsen ak-
kor, ha sok felelsséget cipel a vallan, vagy
ha egészségugyi problémakkal kizd, és soha
nem tudja pontosan, hogyan fogja magat
érezni egy adott napon. Ilgyekezzen tehat
legaldbb olyan napokat kijeldlni, amikor id&t
szan a testmozgasra. A napléjaba konkrét gya-
korlatokat is betervezhet, de beiktathat futast
vagy mas olyan szabadtéri tevékenységeket
is, amelyek 6rommel toltik el.

3. Valtogassa a tevékenységeket
A joga rabjava valt? Fantasztikus. Megtalalta

‘DIM

GYERMEK SZORTIMENT
ES NOI SPORTNADRAG
UJDONSAGOK

A www.bellinda.hu
OLDALON

PARIS

a kedvenc oktatdjat a YouTube-on? Remek.
Ha sikerult rataldlnia arra, ami igazan tetszik,
az mar fél gyézelem. Ahogy mar az elgjén is
emlitettlk — egy hosszu tavu sztereotipia tob-
bet arthat az elménknek, mint amennyi 6r6-
met okoz. Ezért javasoljuk, hogy valtogassa
az edzéstipusokat, vagy idénként préobéljon
ki valami Ujat — a jégahoz vegye hozza a pila-
test, vagy szerezzen be Uj fitheszeszkdzoket.
A klasszikus sulyzok vagy egy labda mellett
probalja ki példaul a kettlebellt vagy a sulyo-
zott gumiszalagot.

4. Tegye magat boldogga

A legjobb motivacié a testmozgasra természe-
tesen a belsé. Néha eléfordulhat, hogy nincs
kedve a testmozgashoz, raadasul a belsd fe-
gyelem is hirtelen szabadsagra megy. llyenkor
segithet a révid tavu motivacio Uj fitneszruha-
zat vagy étrend-kiegésziték formajaban. Sze-
rezzen maganak 6romot egy Uj sportmelltarto-
val - EASY BRA - vagy varras nélkuli bugyival,
amely kényelmesen tartja majd edzés kdzben.
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