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Vazeni zakaznici,
vérime, Ze jste si uzili letosni krasné teplé léto, které ale jako mavnutim proutku rychle skoncilo,
prisel sychravy podzim a zima je za dvefmi. My jsme si pro Vas v Bellindé pfipravili hiejivé

pohlazeni v podobé nasich zimnich ponozek, které Vase nohy skute¢né prijemné zahreji.

Zimni ponozky EXTRA WARM SOCKS ve tfech barevnych provedenich spole¢né s EXTRA SOFT
SOCKS ponozkami a hrejivymi backdrkami HOME SHOES se jisté stanou vérnymi spole¢niky
u c¢teni knizky nebo pri sledovani Vaseho oblibeného televizniho poradu (nebo TikToku a In-
stagramu pro mladou generaci) béhem dlouhych zimnich vecerd.

Crazy ponozky ve vanoc¢nim baleni uz jsou nedilnou souc¢asti nasi podzimni nabidky a veérime,
ze prinadsi radost pod vano¢nim stromeckem mnohym z Vas. Néktefi z Vas jisté zaznamenali
i reklamni spot na televizi Prima, ktery nase barevné Crazy ponozky letosni podzim provazi.

Kdo se nechce rozloucit s nosenim sukynek, které patfi vétsinou hlavné k Iétu, oceni nase zimni
puncochové kalhoty WINTER 100 DEN spolecné s leginami WINTER LEGGINGS 100 DEN, letos
i v novych barevnych provedenich — tmavé sedd a modra.

Menstrua¢ni kalhotky a Ecosmart fadu nasich vyrobkd jiz znate z minulého &isla magazinu
a budeme velice radi, kdyz se s ndmi podélite o fotografie a komentare ohledné noseni naseho
zbozi na socidlnich sitich Bellinda.

Prejeme Vam prijemné chvile pri ¢teni nového Bellinda magazinu!
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PODZIMNT TRENDY 2022

TRPYTKY, SPORTS LUXE A SVETRY PO BABICCE

Trendy jsou proslulé tim, Ze se neustdle vzdaluji a pak zase vraceji. Jinak tomu neni ani v pfipadé
maodni inspirace pro podzim a zimu 2022. Jak vam letos poslouzi svetr po babi¢ce a proc¢ jsou
jehly k teplakim tou nejlepsi volbou? Nenechte si ujit posledni report z pfehlidkovych mol.

1. Tfpytky pro kazdodenni noseni

Prehlidkova mola letos pfipominala velkolepy
vanocni vecirek za svitu mésice. Priliv trpytek,
flitr& a metalickych latek sebevédomé dokazuje,
ze blystivd mdéda neni jen zalezitosti oslav. Do
nazorné demonstrace se b&hem tydnl mody
v New Yorku, Mildné ¢i Parizi pustily znacky
jako Burberry, Givenchy nebo Christian Cowan.

Ano, vzit si tfpytivé koktejlky na vino s kamarad-
kou nebo vecer do baru chce trochu odvahy.
Na druhou stranu je Skoda davat jim prostor
pouze jednou v roce, nemyslite?

2. Sports luxe méda

Pokud nam doba covidova néco dala, pak roz-
hodné odvahu nosit tepldky a vytahané véci i
jinam nez pred dim s kosem. Z pohodIiného
obleceni se tézko znovu navyka na upnuté kos-
tymky a skinny dziny a svétovi médni navrhari
to nastésti berou na védomi. Sportovni mdda
se tak stala trendem, ktery nejspi$ jen tak ne-
vymizi. V pojeti ikonickych znacek jako Prada
nebo Tory Burch to znamena predevsim tzv.

!

sports luxe médu, v niz se sportovni kousky
kombinuji' s témi designérskymi.

A praxe? Saténové trekové kalhoty, jehlové
podpatky a oblibena kabelka.

3. Minisukné

Co se tyce trendu minisukni, nadvrhari (a muzi)
maji celkem jasno: ¢im kratsi, tim lepsi. Ve formé
kostymkU kratké sukné nepUlsobi tak lacing,
nicméne jestlize se vdm i presto malo latky nad
koleny pri¢i, zvolte delsi variantu. Pocit tepla
vam dodaji nase zimni punc¢ochac¢e WINTER
100 DEN.

4. Obfi pleteniny

Vsadime se, ze snad kazda zena ve skfini ukryva
alespon jeden hunaty svetr, ktery zasadné nosf
jen na doma k televizi, protoze vypada jako
po babic¢ce. Je na Case tyto asocialni kousky
ukdzat svétu — pokud jsou totiz nejaké pleteni-
ny v kurzu, tak predevsim ty extrémni. Kromeé
oversized svetrl se poohlédnéte také po velké
Sale nebo treba pletené sukni.

5. Mohutné kabaty

Kdybyste méli béhem podzimni sezény inves-
tovat do jednoho jediného kousku, poridte si
kvalitni vinény kabat. Trendy mezi kabaty se
pfilis neméni a z hlediska stfihd stale previadaji
ty oversized. Cernd a bézova jsou porad saz-
kou na jistotu, pro oziveni ponuré ulice se vsak
nebojte sdhnout po barevné varianté. V oran-
zovém, fialovém nebo Zlutém kabatu zazarite
vic nez Madonna na pdédiu.

Je snadné se v obchodech nechat zladkat novy-
mi moédnimi kousky, pozor vsak na ukvapené
nakupy. Berte v potaz, zda oblec¢eni zapada
do vaseho stylu a budete ho moci jednoduse
kombinovat. Modni policie vasi aplikaci trend(
do praxe nejspis kontrolovat nebude, ale ani tak
neni nutné ji drazdit.
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VEDELL JSTE, ZE...

... N ové mame v nabidce na nasem
e-shopu détské zbozi francouzské
znacky DIM - body a overaly pro
déti od narozeni do 1,5 roku.

kami jsme pro Vas nafotili
v botanické zahradé ve vy-
hrivaném skleniku s exotic-
kymi rostlinami.

48/52 1 XL

Sllinds M~
... Se snazime myslet na vS§echny
z Vas, a proto do naseho punco-
chového zbozi pfiddvame u mno-
ha vyrobku velikost XL (napf.
Winter 100, Winter Leggins 100,
Matt 40, Fascination 15).

Winter

... madme novinku u v§ech panskych
boxerek v podobé ekologického
baleni bez plastu. Plastové ra-
minko jsme nahradili papirovym
hackem, ktery je implementovan
v ramci naseho baleni.




Jlindz |
HREJIVE POHLAZENI

EXTRA WARM SOCKS

Extra hiejivé zimni ponozky
s vnitinim flauSem pro
dokonalé teplo Vasich nohou.

EXTRA SOFT SOCKS

Velmi mékké a teplé
zimni ponozky.

" Olindz

PohodIné hrejivé
backiirky se silikonem
proti uklouznuti.
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CVICENT DOMA:

JAK NA TO, ABY VAS DLOUHODOBE BAVILO?

Pandemie je sice pry¢, urCita adaptace na nové zvyky vsak pretrvava dodnes. Z obyvacich
pokoju se staly nejen kancelafe, ale i posilovny. Pokud jste si i vy zvykli cvi¢it hlavné doma
a preplnénym fitness centrim se spise vyhybate, ¢téte dale. Mame pro vas tipy, jak si dlouho-
dobé udrzet motivaci a vytézit z domaciho cvi¢eni maximum.

Moznost dat si poraddné do téla bez nutnosti vystrcit nos zdomu oceni nejen zaneprazdnénirodice,
ale i ti, ktefi maji pfi pohybové aktivité radi soukromi. VSe, co k domacimu cvi¢eni potfebujete,
je kousek prostoru, podlozka, pfipadné Cinky a alespor trocha motivace. Ocenite uSetreny cas,
ktery byste jinak stravili na cesté do posilovny i celou fadu dalsich vyhod:

neomezuje vas oteviraci doba - cvicite kdykoliv chcete,
nemusite ¢ekat na volné stroje ani uvolnéni mista na lekcich,
cvi¢ite bez divakd a soustredite se jen sami na sebe,

usetrite penize za skupinové lekce i fitness permanentku,
cvi¢eni mlzete prizplUsobit své naladé i aktualnim fitness cildm.

Cvi¢eni doma neni pro kazdého

Ano, cviceni doma neni pro kazdého. Pokud patrite mezi tymové hrace a motivuje vas pohled na
fitness nadsence okolo vas, pak vas asi sélo cviceni mezi ¢tyfmi st&énami rychle omrzi. Aby bylo
v8ak doméci cvi¢eni dlouhodobé udrzitelné, musite si z n&j vytvorit zvyk, na ktery se budete
tésit. Kazdodenni rutiny jsou skvélé v tom, Ze si je ¢lovék zautomatizuje a nemusi se do nich
nutit. Uskalim stereotypu je véak nuda a vyhotenti. Jak si tedy vytvofit cvi¢ebni rutinu, kterd vas
chytne a nepusti?



1. Vytvorte si pfijemné fitness prostredi

Ne kazdy ma& moznost si doma vyklidit mist-
nost a vybavit si ji trenazérem, rotopedem a
¢inkami. To ovdem vlbec nevadi. Bohaté vam
postaci maly koutek, at'uz v obyvacim pokoji
Ci loznici, ktery si vybavite cvi¢ebni podloz-
kou, jednoruckami, pfipadné néjakou okrasnou
kvétinou.

2. Planujte

Intuitivni cvi¢eni mze byt fajn, obzvlast pokud
mate spoustu povinnostinebo se potykate se
zdravotnimi problémy a nikdy pfesné nevite,
jak se dany den budete citit. Zkuste si proto
alespon stanovit dny, kdy vénujete néjaky cas
cvic¢eni. MlZete si do diafe rozvrhnout i kon-
krétni cviky nebo do planu zaradit i béh ¢ijinou
venkovni aktivitu, ktera vas bavi.

3. Stfidejte aktivity
Propadli jste j6ze? Parada. Nasli jste si svou
oblibenou lektorku na YouTube? Vyborné.

DETSKE ZBOZi A
DAMSKE SPORTOVNi
KALHOTY

NOVE NA
www.bellinda.cz

Pokud se vdm podafilo najit si to své, mate
témeér vyhrano. Jak uz jsme zminili na zacatku -
dlouhodoby stereotyp mize nasi mysli uskodit
nez prinaset potéseni. Proto doporucujeme
typy cvi¢enf stridat, pripadné jednou za c¢as
vzdy vyzkouSet néco nového — pridat k joze
pilates nebo si pofidit nové fitness pomucky.
Kromé klasickych ¢inek nebo mi¢e se mlzete
poohlédnout treba po kettlebellu nebo posi-
lovacich guméach.

4. Udélejte si radost

Ta nejlepsi motivace ke cviceni je pochopitelné
ta vnitini. Obc¢as se mdze stat, Ze na cviceni
nebudete mit ndladu a vase vnitfni disciplina si
zni¢ehonic vezme dovolenou. V takové chvili
vam pak mdze pomoci kratkodobd motivace
tfeba v podobé nového fitness obleceni ¢i
doplnktd stravy. Udélejte si radost relaxaéni
podprsenkou EASY BRA nebo bezesvymi kal-
hotkami, které vam pfri cvi¢eni zajisti pohodli.
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BELLINDAOFFICIAL

Instagram @ YouTube d* TikTok
BELLINDA_CZ BELLINDA.CZ BELLINDA_CZ

Bellinda Czech Republic s.r.o.

K Tresnovce 247

533 75 Dolni Redice

Ceska republika

Tel.: +420 466 005 101
e-mail: bellinda@hanes.com
www.bellinda.cz

#BellindaForYou



