| %

A

GATY A 'f”_/f

WIOSNA 202)

#EellivaeFirYsun



ARTHKUE WSTEPNY 7,

zima powoli sie z nami zegna, a wiosna niecierpliwie puka do drzwi. My w Bellindzie jesteSmy

bardzo szczesliwi, poniewaz mozemy przedstawi¢ Wam nowosci w asortymencie wyrobéw
ponczoszniczych, a takze nowe trendy w bieliznie. Ale pamietamy tez o mezczyznach i mi-
tosnikach sportu, wiec nie wahaijcie sie i przejrzyjcie caty magazyn, ktéry stanie sie Waszym

przewodnikiem po wszystkich nowosciach.

JAK DBAC O WYROBY PONCZOSZNTCZE T RATSTOPY,

ABY DLUGO SLUZYLY?

Wyroby ponczosznicze to prawdopodobnie najbardziej wadliwy element kobiecej garderoby.
Wiesz - chcesz zatozy¢ swojq ulubiona spédnice, ale reprezentacyjne rajstopy nigdzie. A kiedy
je nosisz, przez caty dzierh myslisz o tym, zeby nie puscito oczko. Wtedy na pewno docenisz

Slinde

Bandelettes |

Bielizne damska uzupetnilismy o nowy, s$wiezy damski komplet OH MY
BELLINDA w wiosennegj tonacji oraz zmodyfikowane grafiki nowych opako-
wan wyrobéw pornczoszniczych. Wzmocniony biustonosz jest wykonany
z przyjemnego materiatu w prostej numeracji od S do XL, posiada wyjmo-
wane wypetnienie oraz ozdobng lamoéwke. Do biustonosza mozna réwniez
dopasowac figi w rozmiarach od S do XL.
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=l Czy nalezycie do 0séb, ktdre mysla o sSrodowisku i lubig wygode? Jesli tak, nie

wahaijcie sie wyprébowac majtek menstruacyjnych Bellinda DIM. W ofercie

znajdziecie warianty na noc i na dzien w dwoéch fasonach — klasyczne figi
i bokserki. Majtki gwarantujg dyskrecje i poczucie bezpieczen-

stwa. Jak faktycznie dziataja? Przeczytajcie

wiecej na stronie 5. LA C\EB\E
NT D .
Nasza linia Ecosmart stale posze- PREZE v W’\osenne ani,
rza sie o nowe kolory i fasony. Na AbY upfzylemf“c_e tylko nasze
wiosne przygotowalismy dla Was mO'zesz_kU i nt J5tko m

stopki meskie ECOSMART IN-SHOE. 5;% znizka

Jest tez ulepszone opakowanie na
te skarpety ekologiczne. Usunelismy z niego plastiko-
wy haczyk i zastapilismy go zintegrowanym haczykiem
w etykiecie, ktéry nadal umozliwia powieszenie skarpetek KO
w sklepach.
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DIM SPORT, to nazwa naszej nowej marki sportowej bielizny i skarpet dla mezczyzn i kobiet.
Oferuje duzy wybor skarpet sportowych, bokserek i stanikdbw sportowych. Technologia X-temp
zastosowana w produkgji bielizny utrzymuje idealng temperature ciata podczas uprawiania
sportu.

Zyczymy mitej lektury naszego magazynu! % ,,é- B&Zﬁ 0500(‘9

® UNIKAJ OTARC UD
® IDEALNE DOPASOWANIE DZIEKI DWOM

wskazowki, jak dba¢ o poriczochy lub rajstopy, aby jak najdtuzej byty tadne.

Wybierz wysokiej jakosci rajstopy.

Zanim przyjrzymy sie, jak pra¢ wyroby ponczo-
sznicze, zajmijmy sie tym tematem od podstaw.
Wybierajac wysokiej jakosci rajstopy, znacznie
przedtuzysz ich zywotnos¢. Istniejg rézne ro-
dzaje materiatdw, od klasycznych, takich jak
poliamid czy nylon, po bardziej ekologiczne,
takie jak bawetna organiczna czy bambus. Je-
Sli wybierasz poliamid z elastanem (Lycra), to
najlepiej ten o wyzszej gramaturze (DEN) i spe-
cjalnie wykonanych wtdknach, ktére sa lepszej
jakosci i dodatkowo zapobiegajg puszczaniu
oczek. Uwierz, ze przekonajg Cie o tym nasze
ulubione rajstopy ABSOLUT RESIST.

Jak prawidtowo praé wyroby ponczosznicze?
Pranie wyrobdw ponczoszniczych jest gene-
ralnie problemem. Sporo kobiet woli w ogdle
nie wktada¢ ponczoch do pralki i prac je tyl-
ko recznie. To oczywiscie jest wariant. Ale na
pewno warto wiedzie¢, ze pralka nie zaszkodzi
ponczochom, jesli wybierzesz odpowiednig
technike i zastosujesz sie do kilku wskazéwek:

o wyroby ponhczosznicze zawsze
pierz w worku na pranie, aby nie
zaczepity sie o beben pralki lub
inne pranie,

[ pierz w programie delikatnym lub
praniu recznym i maksymalnie
w temperaturze 30 °C,

. uzywaj ptynnych srodkdw pio-
racych, ktére nie pozostawiaja
$ladéw na ubraniach,

. nie uzywaj ptynu do ptukania
tkanin,

o Nigdy nie susz wyrobdw pon-
czoszniczych w suszarce lub na
grzejniku.

O dziwo ponczochy samonos$ne mozna prac
w pralce, nie martwiac sie, ze ponczochy beda
gorzejtrzymac. Wrecz przeciwnie, wtasciwosci
paska klejacego przywracane sg przez pranie,
a ponczochy pasuja jak ulat.

Przechowywanie wyrobéw ponczoszniczych.
Przechowywanie wyrobéw ponczoszniczych
zastuguje na pewng ostroznos¢. Brzydkie ku-
leczki zaplatane gdzie$ pomiedzy biustono-
szami a majtkami ciezko bedzie Ci znalez¢, po-
nadto wystarczy maty haczyk na metalowym
zapieciu stanika i pusci oczko. Przydatnym
pomocnikiem sg organizery do szuflad, ktére
pozwalaja oddzieli¢ rajstopy wedtug koloréw
lub rodzajéw. Po prostu sktadasz je w rulon
i uktadasz obok siebie.

Oczko na ponczosze - co z tym?

Cho¢ doskonale dbasz o swoje pornczochy,
predzej czy pdzniej moga cie zaskoczy¢ dziurg
lub lecgcym oczkiem. Istnieje kilka sposobdéw
radzenia sobie z dziurawymi ponczochami czy
rajstopami. Na przyktad mozesz uzyc¢ starego
dobrego lakieru do wtoséw lub paznokcii po
prostu pomalowac dziure, aby sie dalej nie
powiekszyta.

—

4 oot \
a ,l"

- B P

Korzystne zestawy rajstop mozna
kupi¢ na www.bellinda.pl
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JAK TO DZIALA?
I
. odswiezyliSmy wyglad na-
szego sklepu internetowego
w zesztym roku? Wyprébujcie ) :
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Podczas pierwszego uiycia zalecamy noszenie produktu w domu,
aby okregli¢, ktéry sposéh uzytkowania najbardziej Ci odpowiada.

... hasza modelka Klara od trzech
sezonéw robi z nami zdjecia, a te-

goroczng sesje urozmaiciliSmy Badi na czasie z naszymi
o kolejng znang modelke Tereze . . . ) Nllindz
Budkova. Ta blondynka i brunetka zrownowazonymi produktami

R Y S2V € przez caty z nowej oferty higieny osobistej

magazyn.

i uprosc swoje zycie!

Wypraébuj nasze majtki menstruacyjne zamiast trady-
cyjnego produktu higienicznego. Nasze nowe modele

Ty o ! / ﬁ zapewniaja wygode, pewnos¢, dyskrecje pod ubraniem

‘// i szacunek dla $rodowiska:
o

& nadzieninanoc

& samodzielnie lub jako uzupetnienie

& przez caty okres menstruacyjny
& & dla sportu i aktywnego trybu zycia Bellinda
Magazin
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BIUSTONOSZE SPORTOWE

CZY NOSISZ WLASCIWY RODZAJ?

Jesli obiecatas sobie, ze jeste$ gotowa wylaé troche potu i nadal nie przerwatas treningéw, to
prawdopodobnie biustonosze sportowe sa czescig Twojej garderoby. Istnieje jednak kilka ro-
dzajéw biustonoszy sportowychi o ile jeden z nich bedzie wystarczajaco dobrze podtrzymywat
biust podczas jogi, o tyle bieganie w nim moze nie by¢ juz ani tak wygodne, ani zdrowe. | tu
pojawia sie pytanie: Czy nosisz odpowiedni biustonosz sportowy?

Joga, fitness czy bieganie?

Najwazniejszym kryterium przy wyborze biustonosza sportowego jest rodzaj aktywnosci, ktéra
zamierzasz wykonywac. Wyznacza to poziom stabilnosci i wytrzymatosci biustonosza. Biustonosze
przeznaczone na przyktad do jogi sg zwykle Izejsze i bardziej przypominaja lambade, natomiast
biustonosze sportowe przeznaczone do wiekszego wysitku fizycznego i bardziej dynamicznych
sportéw charakteryzujg sie zwiekszona wytrzymatoscia i elastycznoscia. Zazwyczajim wiekszy biust,
tym mocniegjszy biustonosz sportowy jest potrzebny - to jedyny sposéb, by skutecznie chronic biust.

Jaki jest idealny materiat na biustonosz sportowy? Chtonny i przyjemny.

Aby biustonosz sportowy dobrze spetniat swojg funkcje, nalezy zwrdci¢ uwage nie tylko na jego kréj,
ale takze na materiat, z ktérego jest wykonany. Wysokiej jakosci biustonosz sportowy powinien by¢
wykonany z chtonnego materiatu funkcjonalnego, najlepiej z potaczenia poliestru, poliamidu i ela-
stanu (polecamy DIM SPORT Padded Crop Top). Przy zastosowaniu tego typu materiatu, nic Cie nie
gryzie, nic nie drapie, a Ty sama mozesz cieszy¢ sie komfortem podczas uprawiania kazdego sportu.

\»

Y TRENDOW W BTELLZNIE,

KTORYCH NIE MOZNA PRZEGAPIC W 2022 ROKU.

Kazdego roku zbieramy sie razem i tradycyjnie przedstawiamy Wam maty przedsmak trendéw,
ktérych mozemy sie spodziewaé w tym roku. Wielu z Was z pewnoscia ucieszy fakt, ze kom-
fort w bieliznie bedzie odgrywat kluczowa role. S tez mocne kolory i tkaniny z nutg vintage.

BIUSTONOSZE SPORTOWE MOZNA ZASADNICZO PODZIELIC NA:

KOMPRESYJNE BIUSTONOSZE SPORTOWE
Pierwsza grupa obejmuje staniki sportowe,
ktore wktada sie przez gtowe (czyli nie zapina).
Nazywa sie je kompresyjnymi. Zazwyczaj nie
maja one miseczek lub sg tylko nieznacznie
wzmocnione, dlatego nadajg sie szczegdl-
nie do Izejszych zaje¢, takich jak joga, pilates,
lub ogdlnie dla kobiet o mniejszych piersiach.
Docenisz to szczegodlnie podczas jogi, gdy
biustonosz nie bedzie Ci przeszkadzat swo-
imi obszyciami i zapewni Ci komfort podczas
ruchu, jak nasz ultrakomfortowy biustonosz
sportowy Easy bra. Ostatnio dodaliémy do
naszej ofertey biustonosze sportowe DIM
SPORT z szerokim obszyciem, ktére zapewnig
Ci odpowiednia stabilno$¢ podczas uprawia-
nia sportu, a jednoczesnie doskonale odpro-
wadzg wilgo¢. Ponadto bezszwowy kroj ide-
alnie dopasowuje sie do skoéry. Kompresyjne
biustonosze sportowe czesto zwracajg uwage
swoim ciekawym wygladem. Ze wzgledu na
to, ze biust podtrzymywany jest gtdwnie od
dotu lub na $rodku, mozna uzy¢ przy nich
mniejszej ilosci materiatu z tytu, a skupi¢ sie

ELASTYCZNE BIUSTONOSZE SPORTOWE
Gdy zdecydujesz sie na uprawianie bardziej
intensywnych sportéw (takich jak bieganie,
tenis czy trening sitowy), nie obejdziesz sie
bez tzw. elastycznego biustonosza sporto-
wego. Ten typ biustonoszy ma klasyczne za-
piecie z tytu, podobnie jak zwykte biustono-
sze, dzieki czemu doskonale podtrzyma Twaj
biust nawet podczas bardziej intensywnej
aktywnosci fizycznej. Najwieksza stabilizacje
zapewnia, co zaskakujace, dolne obszycie
biustonosza sportowego, dlatego im grubsze
obszycie, tym wigekszy poziom stabilizacji.

1. Komfort przede wszystkim

Zapewne nie umkneto Ci uwadze, ze ostatnio
sklepy z bielizng nie krzycza tak bardzo "Badz
uwodzicielska i seksowna”, ale raczej "Zafunduj
sobie komfort i wygode”. | dobrze. Ogromna
role odgrywa w tym oczywiscie réwniez fala
pandemii, ktdéra niewatpliwie dotkneta nasze
garderoby. Wygodne domowe ubrania staty
sie naszym mundurem podczas wielokrotnych
lockdownow i szybko sie do tego przyzwy-
czailismy. Wiele marek, takze tych z segmentu
bielizny, odpowiada na te sytuacje wygodniej-
szymi krojami i przyjemniejszymi materiatami.

Czy réwniez wolisz wygode? Ciesz sie howa
bielizng, ktéra dostownie stapia sie z Twoja sko-
ra. Proponujemy nowatorski komplet biusto-
nosz z majtkami OH MY BELLINDA, ktory ide-
alnie taczy w sobie komfort i wygode.

2. Charakterystyczne i oryginalne kolory
Pod wzgledem kolorystycznym czern, biel, bez,
ale takze czerwien to klasyka bielizny. Jednak
wiosna 2022 r. przyniesie ze sobg znacznie bar-
dziej zréznicowana palete wzordéw i koloréw,
ktéra tchnie w nig figlarnos¢. Na scenie pojawig
sie rbwniez motywy kwiatowe, geometryczne
ksztatty i mocne neonowe kolory.

3. Bielizna na eko fali
Ekologia to duzy temat nie tylko w $Swiecie
mody. Liczne marki i sieci modowe juz oferuja

bardziej przyjazny dla srodowiska wybor, nie-
zaleznie od tego, czy jest to bielizna, czy stroje
kapielowe. Celem jest zmniejszenie ilosci od-
paddw i wykorzystanie surowcdw wtédrnych,
ktérych uprawa nie obcigza tak bardzo planety.
W naszym asortymencie znajdziesz réwniez
alternatywy, ktérych produkcja jest bardziej
przyjazna $rodowisku. Sa to na przyktad bok-
serki z serii ECOsmart.

4. Tchnienie nostalgii

Bielizna od dtuzszego czasu jest na fali retro.
Mozna o tym przeczyta¢ w jednym z naszych
starszych artykutéw. Nie inaczej bedzie w tym
roku. Materiaty zyskaja na lekkosci, beda w nich
dominowac koronka szydetkowana i koronka
gipiurowa sktadajaca sie z delikatnych, kwiato-
wych wzoréw. Delikatna bielizna nabierze jesz-
cze wiekszego charakteru vintage, a ciemne,
dramatyczne odcienie skontrastuja sie z subtel-
nymi pastelowymitonami, ktore nie pozostawig
obojetnym zadnego mezczyzny.

5. Majtki z wysokim stanem znéw hitem

| znowu wracaja. Majtki z wysokim stanem zndéw
zabierajg gtos. Swoj pierwszy boom przezyty
w 1970 roku i od tego czasu powracaja. Nie
mozna im odmowié, ze majg Swietng zdolnos¢
do tuszowania drobnych niedociagniec¢ i pod-
kreslania atutow. Siegnij po nasze ultrawygodne
figi Cotton Formslip, ktére delikatnie modelujg
brzuch i nie uciskaja.
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bardziej na zaprojektowaniu ciekawszej grafiki NOWOQOSGQ na ST
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® [nnowacyjne rajstopy o dziataniu
wspomagajacym krazenie

@ wykonane ze specjalnego wiokna
zapobiegajacego powstawaniu
oczek

@ stopniowany ucisk wspomaga
krazenie krwi*

“produkt nie zastepuje

medycznych rajstop
uciskowych
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