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Kedves Vasarléink!

A tél lassan bucsuzik téliink, a tavasz pedig tlirelmetleniil kopogtat az ajtéon. Mi a Bellindanal
nagyon boldogok vagyunk, mert kézeledik a népszerii nejlonharisnya-szezon, és bemutat-
hatjuk Onnek a kinalatunk legUjabb termékeit, s6t, az Uj fehérnemdii-trendjeinket is. De nem
feledkeziink meg a férfiakrél és a sport szerelmeseirél sem, ezért ne habozzon atbéngészni
a telies magazint, amely az ®n Gtmutatéja lesz minden hirhez.

J A n&i fehérnemlinket kiegészitettik egy Uj, friss OH MY BELLINDA szettel,

tavaszi tonusokban és egy Ujratervezett cimkével, az Uj harisnyaaru-dobozok

grafikdjanak stilusaban. A parnazott melltartd kényelmes anyagbdl készult,
GREEN egyszer( szamozassal S-tél XL-ig, kivehet& parnakkal és diszes szegéllyel.
%C&‘S';‘I‘é' A melltartdéhoz S-t8l XL-ig terjedd méretl bugyi is rendelhetd.

Onis azok kdzé tartozik, akik gondolnak a kdrnyezetre és szeretik a kényelmet?
Ezért ne habozzon, és prébdlja ki a Bellinda DIM menstruacios bugyit. A kindla-
tunkban megtaldlja az éjszakai és nappali valtozatot is, két szabasvonallal
- klasszikus és boxer valtozatban. A bugyi diszkréciét és
biztonsdgérzetet garantal. Hogyan is

mUkodik tulajdonképpen? Tudjon 7

meg rola tobbet az 5. oldalon. AJ ANDE lemesebbé
elle .
nap! o sagd
Ecosmart termékcsaladunk tovabb- A ta\’,?,\sez; nem K ult ct’,‘;\eé\'t—
rais Uj szinekkel és szabasvonalakkal t_ete\f hanem iy ne\;et is 15%
bévil, tavaszra pedig az ECOSMART inkat, Kkcios termers? olhatja
- ; P azd ; | vasar
IN-SHOE férfi bokazoknival készl- dvezmeénn oldalon
. ., N ; X ) . ke \linda.hy
tlnk. Az 6koldgiai zoknihoz tovabbfejlesztett csomagolds ga ww.be
is készUlt, eltdvolitottuk a mlanyag kampdt, és a cimkébe me Z D. BEL15
integralt kialakitassal cseréltik ki, amely tovabbra is lehe- KO C

tévé teszi a bolti felakasztast.

DIM SPORT - ez a neve (j férfi és n&i fehérnemd és zokni sportmarkanknak. Sportzoknik, boxe-
rek és sportmelltartok nagy valasztékat kindlja. A fehérnemUk gyartasanal alkalmazott X-temp
technoldgia idedlis hmérsékleten tartja a testet sportolds kdzben.

Kellemes perceket kivAnunk Bellinda Magazinunk olvasasa kdzben!

©® MEGAKADALY0ZZA A COMBOK KOZOTTI SURLODAST
® TOKELETESEN ILLESZKEDIK A KET SZILIKON
CSIKNAK KOSZONHETOEN
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HOGYAN KELL APOLNT A HARTSNYAKAT
ES HARTSNYANADRAGOKAT,

HOGY SOKAIG TARTSANAK?

A harisnyak és harisnyanadragok valészin(ileg a nGi ruhatar legkényesebb darabjai. Ismerés
a helyzet - épp a kedvenc szoknydjat szeretné felvenni, de sehol nem talal egy ép harisnyat
hozza. Ha pedig felvesz egyet, egész nap azon aggddik, nehogy elszakadjon. Ismerésen hang-
zik? Akkor biztosan értékelni fogja a harisnyak vagy harisnyanadragok apoldsara vonatkozé
tippjeinket, hogy a leheté leghosszabb ideig szépek maradjanak.

Valasszon min&ségi darabot

Miel6tt megnéznénk, hogyan kell a harisnyat
mosni, vegy Uk sorra az alapokat. Mar azzal, ha
jo min&ségl harisnyat vagy harisnyanadragot
vélaszt, jelentésen meghosszabbithatja azok
élettartamat. Kalénbozd tipusd anyagok lé-
teznek, a klasszikusoktél kezdve, mint példaul
a poliamid vagy a nejlon, egészen a fenntart-
hatdbbakig, mint a biopamut vagy a bambusz.
Ha poliamidot valaszt, akkor lehetéleg olyat,
amelynek nagyobb a grammsulya, és specia-
lisan gyartott szalakkal rendelkezik, amelyek
jobb min&ségliek, és megakadalyozzak a sze-
mek elfutdsat is. Higgye el, hogy a népszerl
ABSOLUT RESIST nejlonharisnyaink meggy&zik
errél.

Hogyan kell megfelel6en mosni a nejlonha-
risnyat?

A harisnyanadrdgok mosdasa altaldban nagy
fejtorést okoz. J6 néhany né inkabb egyaltalan
nem teszi be a harisnydjat a moségépbe, és
csak kézzel mossa. Természetesen ez is egy
lehet&ség. De mindenképpen érdemes tudni,
hogy a mosdégép nem tesz kart a harisnyaban,
ha a megfelelé technikat valasztja, és betart
néhany tanacsot:

o a harisnyat mindig mosdzsakban
mossa, hogy ne akadjon bele
a mosodgép dobjaba vagy mas
szennyesbe,

o kimélé vagy kézi mosdprogra-
mon, legfeljebb 30 ‘C-on mossa,

o olyan folyékony mosdészereket
hasznaljon, amelyek nem hagy-
nak maradvanyfoltokat a ruha-
kon,

o ne hasznaljon oblitét,

o soha ne szaritson harisnyat szari-
tégépben vagy fltétesten.

Meglepd médon az dntartd harisnyanadragot
(combfixet) mosdgépben is moshatja anélkul,
hogy attoél kellene tartania, hogy emiatt majd
nehezebben tart. Eppen ellenkezéleg, a ra-
gasztdcesik tulajdonsdgai mosassal helyredll-
nak, és a harisnya ugy illeszkedik majd, mint
ha raéntotték volna.

A harisnya taroldsa

A harisnyak is megérdemelnek egy kis gondo-
z4st a tarolas sordn. A csunya kis galacsinokat
valahol a melltarté és a bugyi kozott dsszega-
balyodva nehéz lesz megtalaini, réadasul elég
egy kis kampo a fém melltartdpanton, és maris
elfut a szem! A fehérnemU-rendszerezé szintén
praktikus eszkdz, amely lehetévé teszi, hogy
a harisnyait szin vagy tipus szerint kilonitse
el. EgyszerUen hajtsa Sket tekercsbe, és rakja
felallitva egymas mellé.

Elfutott szem a harisnyan - mi a teendé?
Még ha tokéletesen vigyaz is a harisnyara,
elébb-utébb egy lyuk vagy egy elfutott szem
szegheti kedvét. A lyukas harisnyadk vagy ha-
risnyanadragok kezelésének tébb mddija is van.
Bevetheti a régi j6 hajlakkos vagy kéromlakkos
trikkot, hogy a szakadast egyszerUen lekezelve
allitsa meg.

BELLINDA TIPP

El6nydsen vasarolhat harisnyakat

itt: www.bellinda.hu
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... a n6k tobb mint 50%-
a még mindig szégyell
beszélni a menstrua-
ciorol? Menstruacios
bugyinkkal készek va-
gyunk valtoztatni ezen
az allitdson

AN iy

... az elmult évben felfrissitet-
tik webaruhazunk megjelené-
sét? Prébalja ki az Gj vasarlasi
élményt a www.bellinda.hu ol-
dalon, 3500 Ft feletti vasarlas
esetén a kiszallitas ingyenes.

... a Facebookon is kdvethet
benniinket a bellinda.hu olda-
lon, valamint az Instagramon,
a bellinda_hungary alatt?

... modelliinkkel, Klaraval mar ha-
rom szezon 6ta fotézunk egyiitt,
idén pedig egy masik ismert mo-
dellel, Tereza Budkovaval bévilt
a csapat. A két, sz6ke és fekete
haju lany végigkiséri az olvasdkat
az egész magazinon at.
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MENSTRUACTOS BUGYIK

HOGYAN MUKODNEK?

Hogyan valassza ki a megfeleldt
a menstruacio erésségétol fiiggen?
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EGYSZERUSITSE AZ ELETET!

{@@ Nappal vagy éjszaka {% A menstruacio teljes ideje alatt

@ %1 Onmagaban vagy plusz viseletként ﬁ Sportoléshoz

® Szuper nedvszivé hatés

) o Puha pamutszovet, amely kizvetleniilérintkezik
abirel. Afolyadekot abugyibelejeben fogia el
v egy specidisan kialakitott anyagnak

koszonhetden.

Szuper nedvszivé frottir szovetének kaszonhetden
felszivja a folyadékot.

Aszivérgismentes rétegnek kiszonhetden
megtartjaa folyadékot.

) o Kils szbvet semlegesit a szagokat.
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Legyen részese fenntarthato
termékeinknek az Uj Personal

Care vonalbdl és egyszerdsitse
le életét!

Prdbalja ki menstruacios bugyinkat a hagyomanyos hi-
giéniai termékek helyett. Az Uj termékeink kényelmet,
biztonsagot, diszkrétséget kindlnak oltozéke alatt és

a kornyezetiinket kimélik:

& Nappal vagy éjszaka
& Onmagaban vagy kiegészitésként
& A menstruacio teljes idGszaka alatt

Javasoljuk, hogy elészér viselje otthon a terméket, hogy
lja, melyik felhasznélési méd alkalmasabb az On szémara.

Ylindz

NSdlindz

DIM
Menstrual

%) & Sportolashoz és aktiv életmédhoz e
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A SPORTMELLTARTO TEPUSAL

BIZTOS, HOGY A MEGFELELOT HORDJA?

Amennyiben az idei fogadalma a rendszeres testedzés volt és ezt tartja is, Ugy minden bizonnyal
a ruhatdra jelentSs részét teszik ki a sportmelltarték. Azonban ennek a ruhadarabnak tobbféle
valtozata is létezik, és ha az egyik tokéletes viselet a jogahoz, az nem jelenti azt, hogy kényelmes
viselet futas kdzben is, plane nem azt, hogy egészséges. igy el is érkeztiink a kérdéshez: biztos,
hogy a helyes sportmelltartét hordja?

Joéga, fithesz vagy futas?

A megfeleld sportmelltartd kivalasztasanak legfontosabb feltétele a kivant mozgasforma tipusa.
Ettél kezdve valik fontossa a melltartdé tdmogatasa és puhasaga. A jdbgahoz hasznalatosak példaul
sokkal puhabbak és szabadabb mozgést biztositanak, mint azok a sportmelltartdk, amelyek na-
gyobb fizikai eré6feszitésnek vannak kitéve és amelyeket dinamikus mozgaskor hordunk - ezek sokkal
er@sebbek és ruganyosabbak. A szabaly itt az, hogy minél nagyobb a mellméret, annal erésebb
sportmelltartéra van szikség. Csak igy lehet kivédeni a mellet tarté izmok sértlésének kockazatat.

Milyen az idalis sportmelltarté anyaga? Abszorbens és kényelmes.

Annak érdekében, hogy a sportmelltarté jol betdltse funkcionalitadsat, a tipus mellett érdemes
figyelmet szentelnlnk az anyagnak is. A min&ségi sportmelltartdé anyaganak jé nedvszivé képes-
séggel rendelkezének kell lennie, idedlisan poliészter, poliamid és elasztan kombinacidja (DIM
SPORT Padded Crop Top) teszi ezt lehetévé. Ebben az esetben a sportmelltartd sehol nem karcol,

nem sért és a sportolds egy abszolut éiménnyé valik, legyen az barmi!

A SPORTMELLTARTOKAT AZ ALABBI TIPUSOK SZERINT TUDJUK OSZTALYOZNI:

KOMPRESSZIOS SPORTMELLTARTOK

Az elsé csoportba tartoznak azok a sportmell-
tartok, amelyekbe a fejen athuzva bujunk bele
(fgy nincsenek megerdsitve). Ezeket kompresz-
szids melltartbnak nevezzuk. Leginkdbb nem,
vagy csak enyhén megerd&sitett kosarakkal ren-
delkeznek, ezért kuldndsen alkalmasak olyan
kdnnyedebb tevékenységekre, mint a joga,
a pilates, vagy altalaban a kisebb melll nék
szamara megfeleld. F6képp jogazas kdzben
fogja értékelni, ha a melltartd varrdsa nem za-
var és rendkivlli kényelmet nydjt, ahogy a mi
szuper kényelmes EASY melltartonk. Nemrég
bdévitettlk a sportmelltartdk kinalatat széles
szegélyld DIM SPORT sportmelltartokkal, ame-
lyek kell§ tartast biztositanak sportolas kdzben,
mikodzben tokéletesen elvezetik a nedvességet.
Ezenkivll a varrat nélklli szabéas tokéletesen
illeszkedik a b&réhez

A kompresszios sportmelltarték gyakran nyuj-
tanak vonzé megjelenést. Az alsé vagy kozépséd
tamogatasnak kdszénhetben kevesebb anyag-
felUlet jut a hatrészre, igy érdekesebbé téve
azt. Példaul a megerdsitett Seamless Padded

NEM KOMPRESSZIOS SPORTMELLTARTOK

Amint egy mozgasigényesebb sport mellett
dontene (Ugy, mint futds, tenisz vagy erénlé-
ti edzés), szUksége lesz az ugynevezett nem
kompresszids melltartéra. Ennek a tipusnak az
a jellegzetessége, hogy a haton be lehet kap-
csolni, éppugy, mint a hagyomanyos melltartot,
és ennek kdszdnhetben a nagyobb fizikai ers-
kifejtés soran biztosabb tdmasztékot ad. Meg-
lepd mddon a legnagyobb tdmasztékot az alsd
szegély nyUjtja, igy a tdmasztéfunkciéd anndl
nagyobb, minél szélesebb ez a rész.

Y

) FEHERNEMU TREND.,

AMELYET KAR LENNE KIHAGYNI 2022-BEN.

A tavalyi év gyorsan eltelt, mi pedig mar hagyomanyosan adunk egy kis izelitét a trendekbdl,
amelyekre az elkévetkez6 évben szdmithat. Biztosan sokaknak 6rémoét okoz majd, hogy
a fehérnemiik birodalmaban elsésorban a komfort viszi majd a primet. A merész szinek és
a vintage hangulati anyagok is nagy szerepet kapnak. Mi egyéb szamit még trendinek?

1. A kényelem mindenekfelett

Valészintleg nem kerllte el az On figyelmét
sem, hogy az utébbi idében a fehérnemdbol-
tok nem annyira azt harsogjak, hogy "Legyen
csabitd és szexi”, hanem inkdbb azt, hogy "Ké-
nyeztesse magat a kényelem és komfort ér-
zetével”. Ez pedig nagyszerd. Nyilvdnvaldan
a vildgjarvany hulldama is nagy hatassal volt erre,
amely kétségtelendl a ruhatarunkban is megje-
lenik. A kényelmes otthoni ruhazat az ismétlédd
lezarasok alatt szinte az egyenruhankka valt,
és hamar hozza is szoktunk. Szamos marka,
a lingerie szegmensbe tartozékat is beleértve,
minderre komfortosabb szabasvonalakkal és
kellemesebb anyagokkal reagal.

On is a kényelmet részesiti el6nyben? Tegye
magat boldoggé egy Uj fehérnemdvel, amely
sz6 szerint egybeolvad a bérével. Ujdonsagként
az OH MY BELLINDA melltartéval és hozza illé
bugyival rukkoltunk elé, mely tokéletes talal-
kozasa a komfortérzetnek és a kényelemnek.

2. Merész és Ujszer( szinek

Ami a szineket illeti, a fekete, a fehér, a bézs, de
a piros is klasszikusnak szamit a fehérnemuk
kozott. A 2022-es tavasz azonban a mintak
és szinek sokkal szinesebb palettajat hozza
magaval, ami jatékossdgot visz az egyes da-
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rabokba. A mintak terén megjelenik a virag-
motivum, a geometrikus formak és a merész
neonszinek is.

3. Alsénemli 6ko gyapjubdl

Az bkoldgia nem csak a divatiparban szamit fon-
tos témanak. Szamtalan marka és divatlanc kinal
mar zoldebb valasztasilehet8séget, legyen sz6
fehérnemdrdl vagy furd&ruhardl. A cél a hulla-
dék mennyiségének csdkkentése és a bolygot
kevésbé terheld, Ujrahasznosithatd anyagok
hasznalata. Kindlatunkban tovabbi kérnyezet-
barat moédon gyartott alternativékat is taldlhat.
Ezek k&zé tartoznak példaul a boxeralsék az
ECOSMART termékcsaladbol.

4. Egy kis nosztalgia

A fehérnemUk mar elég régdta meglovagol-
jak a retré hulldmot, errél méar olvashatott egy
kordbbi cikklnkben is. Jov6re sem lesz ez
masképp. Az anyagok kdnnyedebbek lesznek,
a horgolt csipke és a finom virdgmintakbol allé
guipure csipke dominal majd rajtuk. A finom fe-
hérnemuik még inkdbb vintage jelleget kapnak,
a finom pasztellszineket pedig sotét, dramai
arnyalatokkal teszik kontrasztossa, amelyek
egyetlen férfit sem hagynak hidegen.

5. A magas dereku bugyi ismét slager

Esitt van, Gjra és Ujra. A magas derekd bugyik
ismét szét kérnek. Elsé fellendilésuket 1970-
ben élték meg, és azédta folyamatosan vissza-
térnek a divatba. Tagadhatatlan, hogy szuper
képességik van arra, hogy elfedjék a kisebb
hidnyossagokat, és kiemeljék, amit kell. Valasz-
sza példaul az ultrakényelmes Cotton Formslip
darabot, amely finoman formalja a hasat és
nem vag be.
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Crop Top melltartd is buszkélkedik ezzel a tu- =

lajdonsaggal.
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® innovativ, tamaszto hatast
harisnyanadrag

® specialis anyaghol késziilt, amely
megakadalyozza a szem lefutasat

® fokozatos nyomassal eldsegiti

a vérkeringést*

“nem helyettesithetd
az orvosi kompresszids
harisnyaval

#BellindaForYou

facebook Instagram @ YouTube
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Hanes Hungary Kft.

Baross u. 165. 5
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