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Vazeni zakaznici,

zima uz sa s nami pomaly IU¢i a jar klope nedockavo na dvere. My v Bellinde sme velmi radi,
pretoze sa ndm blizi oblubené silonkové obdobie a my Vam mdézeme predstavit’ novinky
v tomto sortimente a navyse aj trendy v spodnom pradle. Ale pamatame aj na muzov
a milovnikov $portu, preto nevahajte a prelistujte si cely magazin, ktory sa stane Vasim
sprievodcom vsetkych noviniek.

»7/f

AKO SA STARAT 0 PANCUCHY A STLONKY,

ABY DLHO VYDRZALI?

Pancuchy a silonky su pravdepodobne najporuchovejsim kiskom v ddmskom Satniku. Pozna-
te to - chcete si vziat'oblubenu sukniu, ale reprezentativne silonky nikde. A ked’si uz nejaké
obleciete, cely den myslite na to, aby sa vdm nezatrhli. Je vdm to povedomé? Potom urcite

Damsku bielizer sme doplnili novym sviezim ddmskym setom OH MY BELLIN-
DA v jarnych ténoch a upravenou etiketou v Style grafiky novych krabiciek
v panc¢uchovom tovare. Vystuzend podprsenka je vyrobend z prijemného
materialu v jednoduchom ¢&islovani S az XL, ma vyberatelné vypchavky
a ozdobny lem. S podprsenkou mdzete zladit' nohavicky taktiez vo velko-
stiach S az XL.

s

GREEN
ecOsnmart
CLASSIC

Patrite medzi tych, ktori myslia na zivotné prostredie a maju radi pohodlie?
Preto nevahajte vyskusat’ Bellinda DIM menstrua¢né nohavic-

ky. V ponuke najdete nocny aj denny variant

v dvoch strihoch - klasické noha-

Vicky a boxerky. Nohavicky zarucu- 2

ju diskrétnost'a pocit bezpecia. Ako " ili ,arné
A : fjemn 5
vlastne funguju? Viac sa dozviete py sme v nielen nase
na str. 5. g‘\yme“zete nakapit ai ratane
ni, zetko
. VS of, zavou
N&$ rad Ecosmart sa stale rozrasta no\l\‘;ne tovar .s i /sk
o nové farby aj strihy, na jar sme pre V4s pripravili pdnske zlavn pellinda

¢lenkové ponozky ECOSMART IN-SHOE. Nechyba ani
vylepSené balenie ekologickych ponoziek, odstranili sme
plastovy hacik a nahradili ho integrovanym prevedenim do
etikety, ktoré nadalej umoznuje zavesenie na obchodoch.

DIM SPORT, tak sa vola nasa nova Sportova znacka panskej a ddmskej spodnej bielizne a pono-
ziek. Ponuka velky vyber Sportovych ponoziek, boxeriek aj Sportovych podprseniek. Technolégia
X-temp pouzita pri vyrobe bielizne udrzuje telo v idedinej teplote pocas Sportu.

T Bellinda®

Prajeme Vam prijemné chvile pri ¢itani ndsho Bellinda magazinu!

® ZABRANUJU ODIERANIU STEHIEN
® SKVELE DRZIA VDAKA SILIKONOVYM PRUZKOM

Slinde

Bandelettes |

ocenite tipy, ako sa starat’o pancuchy i silonky, aby vydrzali pekné ¢o najdlhsie.

Vyberte si kvalitné pancuchy

ESte, nez sa pozrieme, ako pancuchy prat,
vezmime to od zakladov. Uz tym, Ze si vybe-
riete kvalitné pancuchy alebo silonky, znacne
prediZite ich Zivotnost. Existuju rézne druhy
materidlov od klasickych, ako je polyamid ci
nylon az po tie udrzatelnejSie, ako je bio bavl-
na alebo bambus. Ked uz volite polyamid, tak
idedlne ten s vy$Sou gramazou a Specidlne
robenymi vidknami, ktoré su kvalitnejsie a na-
vy$e zabranuju utekaniu 6k. Verte, ze nase
oblubené silonky ABSOLUT RESIST vas o tom
presvedcia. Rad pancuchovych nohavic Abso-
lut Resist sme rozsirili o novinku s podpornym
efektom Absolut Resist Energy 20 DEN.

Ako spravne prat’'pancuchy a silonky?
Pranie pancuchového tovaru je vSeobecne
orieSkom. Pomerne dost’ zien pancuchy do
pracky radsej vobec nedéva a perie ich iba
v ruke. Aj to je samozrejme variantom. Urcite
sa ale oplati vediet, Zze pracka panc¢ucham neu-
Skodi, pokial zvolite spravnu techniku a budete
sa drzat'niekolkych rad:

o pancuchovy tovar perte vzdy
VvV pracom vrecku, aby sa neza-
trhlo o bubon pracky alebo inu
bielizen,

[ perte ho v programe na jemné
¢i ru¢né pranie a ha maximalne
30 °C,

o pouzivajte tekuté pracie pro-
striedky, ktoré na obleceni ne-
nechavaju zvysky,

o nepouzivajte avivaz,

o pancuchovy tovar nikdy nesuste
Vv susic¢ke ani na radiatory.

Prat'v pracke prekvapivo mdzete aj samodrzi-
ace pancuchy, bez toho aby ste sa museli bat,
ze potom pancuchy budu horsie drzat. Naopak,
vlastnostilepiaceho pruzku sa vypranim obno-
via a pancuchy vam padnu ako uliate.

Skladovanie panc¢uch

Trochu starostlivosti si silonky a pancuchy
zaslUzia aj pri skladovani. Nevzhladné klbka
zamotané niekde medzi podprsenkami a no-
havickami sa vdm budu zle hladat, navyse staci
malé zahdknutie o kovové putko podprsenky
a oko je na svete. Sikovnym pomocnikom su
organizéry do bieliznikov, ktoré vdm umoznia si
pancuchy oddelit'podla farieb &itypov. Jedno-
ducho ich potom zlozite do rolky a vyskladate
nastojato vedla seba.

Oko na pancuche - ¢o s nim?

Napriek tomu, Ze sa o svoje pancusky per-
fektne starate, moze sa stat, Zze skor Ci neskor
vas odzbroja dierkou ¢&i rozbehnutym okom.
Moznosti, ako sa s deravymi silonkami ¢i pan-
¢uchami vysporiadat, je hned' niekolko. M&zete
pouzit' napriklad stary dobry lak na vlasy ci
nechty a trhlinku jednoducho zalakovat, aby
sa dalej nestrapkala.
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Vyhodné sety panc¢uchovych nohavic

zakupite na www.bellinda.sk
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... Sme v minulom roku osviezili

v %
VEDELI STE, ZE... §\ BELLINDA MENSTRUACNE NOHAVICKY

vzhlad nasho e-shopu? Skuste AKO FUNGUJU
novy nakupny zazitok na —
www.bellinda.sk,

dopravu mate zadarmo
uz pri ndkupe nad 10 Eur.

NYWindz ZJEDNODUSTE S| ZIVOT! |

DIM h * |
n (s Na e alebo na noc Po celii dobu menstruécie

Q\Q\(i e /{1 nls,tr'vt::lgy g aﬂ Samostatne alebo ako doplnok }‘k Na 3port ‘

.. viac ako 50% zien
sa stdle hanbi hovorit’
o menstrudcii? S na-
§imi menstruaénymi
nohavi¢ckami sme pri-
praveni toto tvrdenie
zmenit’.

® Obazviast savé

o Mikich bavina je v priamem knnvtakte 5 pokodkou,
Odvidza tekuting o wnitra nehanidek véka
e STRETCH ipedine nawhnute)litke
9 Vilakne tekutinu waka absarplne] froté tkanine
|
|

s“' m,& Ako si vybrat v zavislosti na sile?
y mo Tadrbiawa tekutinu vaka pepriepustne vistve.

c Midislip -
STREDNE W ' -
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... pocas jesene 2021 sme spolu-
pracovali opat’'s radom znamych
influencerov, medzi nimi aj
@iamcarriekirsten
@jakubgulab
@martina.adamkova

o |

Pri prvom pouZiti odpordéame nosit produkt na doma,
aby ste zistila, ktory produkt vim lepiie vyhovuje.

Zjednoduste si zivot
SusaiBelliitns s nasou novou spodnou bieliziiou
TikTok @bellinda_cz z oblasti hygieny a osobnej

TikTok starostlivosti!

Vyskusajte namiesto tradi¢nych hygienickych pomdcok
nase menstruac¢né nohavicky. Oba ponutkané strihy no-

R odelka Kiarals nami fotila ﬁ haviciek ponukaju pohodlie, istotu a diskrétnost pod ob-

SMinder
uz tri sezény a tohtoroéné fote- X le¢enim a zaroven reSpekt k Zivotnému prostrediu:
nie sme spestrili o dalSiu znamu / & denna alebo noéna varianta
modelku Terezu Budkovu. Tato 4 _—

U - [ A o & pouzit' samostatne alebo ako doplnok

_blondinka a &iernovlaska Vas budd & po celd dobu menétruacie

sprevadzat’celym magazinom. . R » P
& pre Sport a aktivny Zivotny Styl Bellinda

. ; Magazin
Jar
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DRUKY SPORTOVYCH PODPRSENTEK

NOSITE TU SPRAVNU?

Pokial ste si tento rok slubili, Ze na sebe zamakate a cvi¢enie vas stdle drzi, potom prav-
depodobne ¢ast’'vasho satniku tvoria Sportové podprsenky. Existuje vSak viacero druhov
Sportovych podprseniek, a zatial' ¢o jedna vam poskytne dostato¢nu podporu na joge,
behat’v nej uz nemusi byt tak pohodiné, nie to zdravé. A tak vyvstava otazka: Nosite

spravnu Sportovu podprsenku?

Joga, fitness alebo beh?

NajdolezitejSim kritériom pri vybere Sportovej podprsenky je volba aktivity, ktorl chcete vy-
konavat. Pradve od tej sa odvija miera podpory a pevnost podprsenky. Podprsenky vhodné
napriklad na jogu byvaju lahSie a pripominaju skér lambadu, zatial ¢o Sportové podprsenky
urc¢ené pre vacsiu fyzickl namahu a dynamickejsie Sporty sa vyznacuju zvysenou pevnostou
a elasticitou. Spravidla ¢im vacsie méate poprsie, tym pevnejsiu Sportovu podprsenku potrebu-
jete, jedine tak sa vyvarujete poskodeniu prsnych vazov.

Idealny material Sportovej podprsenky? Savy a prijemny.

Aby Sportova podprsenka dobre plnila svoju funkciu, je treba sa zamerat okrem jej strihu i na
materidl. Kvalitnd Sportova podprsenka by mala byt zo savého funkéného materialu, idealne
z kombinacie polyestru, polyamidu a elastanu (odporu¢ame DIM SPORT Padded Crop Top).
V takom pripade vas nikde ni¢ nehryzie, neSkriabe a Vy si uzivate pohodlie pri akomkolvek Sporte.

SPORTOVE PODPRSENKY MOZEME V ZASADE ROZDELIT NA:

KOMPRESNE SPORTOVE PODPRSENKY
Do prvej skupiny patria Sportové podprsenky,
ktoré sa pretahuju cez hlavu (hemaju teda
zapinanie). Tym sa hovori kompresné. Vacsi-
nou nemaju ziadne alebo len mierne vystu-
zené kosicky, preto sa hodia predovsetkym
na lahSie aktivity ako je joga, pilates, alebo
vSeobecne pre zeny s mensim poprsim. Ob-
zvI&st'potom prijoge ocenite, pokial vas pod-
prsenka nerusi svojimi lemami a zaisti vém
pri pohybe pohodlie, rovnako tak ako nasa
Sportova ultra pohodina podprsenka Easy bra.
Novo sme ponuku Sportovych podprseniek
rozsirili aj o Sportové podprsenky DIM SPORT
so Sirokym lemom, ktory vam pri $porte za-
isti dostato¢nu podporu, zatial ¢o vyborne
odvadza vlhkost. BezSvovy strih navyse
docista splynie s vasou kozou. Kompresné
Sportové podprsenky mnohokrat 1akaju i péa-
¢ivym dizajnom. Vzhladom k niz8ej podpore
si mézu dovolit' menej 1atky vo svojej zadnej
Casti, a teda i zaujimavejSie rieSeny chrbat.
Tymi sa pysi napriklad vystuzend podprsenka
Seamless Padded Crop Top.

NEKOMPRESNE SPORTOVE PODPRSENKY
Akonahle sa rozhodnete pre namahavejsi
Sport (napriklad beh, tenis alebo posilfova-
nie), nezaobidete sa bez tzv. nekompresnej
Sportovej podprsenky. Tento typ podprseniek
disponuje klasickym zapinanim v zadnej ¢asti,
rovnako ako bezné podprsenky, vdaka comu
zaisti vdSmu poprsiu dostatocnu podporui pri
vacsej fyzickej zatazi. Najvacsiu podporu pre-
kvapivo zaistuje spodny lem $portovej pod-
prsenky, teda s jeho hrubkou rastie i miera
podpory.
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STRENDOV V SPODNOM PRADLE,

KTORE SI V ROKU 2022 NENECHTE UJST

Rok sa s rokom ziSiel a my vam uz tradi¢ne prinasame malu ochutnavku trendov, ktoré moze-
me dalsi rok o¢akavat. Mnohych z vas urcite potesi, ze v riSi spodnej bielizne bude hrat’prim
predovsetkym pohodinost. Vo velkom sa objavia aj vyrazné farby a latky s vintage nadychom.

Co dalsie bude v kurze?

1. Pohodlie nadovsetko
Zrejme vam neuniklo, ze v poslednej dobe ob-
chody so spodnou bieliziou ani tolko nekricia
“Budte zvodné a sexy*, ale skor “Doprajte si
komfort a pohodlie“. A to je skvelé. Velky podiel
na tom zjavne nesie aj vina pandémie, ktora sa
bezpochyby podpisala aj na nasich Satnikoch.
PohodIné domace oblecenie sa pocas opaku-
jucich sa lockdownov stalo nasou uniformou
a rychlo sme si nan zvykli. Vela znaciek vré-
tane tych z lingerie segmentu na tuto situaciu
reaguje komfortnejsimi strihmi a prijemnejsimi
materialmi.

Davate aj Vy prednost pohodliu? Urobte si ra-
dost'novym spodnym pradlom, ktoré doslova
splynie s Vasou kozou. Prichddzame s novin-
kou sUpravy podprsenky s nohavickami OH MY
BELLINDA, ktora pohodlie a komfort dokonale
splna.

2. Vyrazné a nevsedné farby

Co sa farieb tyka, ¢ierna, biela, bézova, ale aj
Cervena je pri spodnej bielizni klasikou. Jar 2022
SO sebou vSak prinesie ovela pestrejsiu pale-
tu vzorov a farieb (vinova, zelend, ZItd), ktora
kuskom vdychne hravost. Na scéne potlaci sa
objavia aj kvetinové motivy, geometrické tvary
a vyrazné nednové farby.

3. Spodna bielizen na eco vine

Ekoldgia je velkou témou nielen vo svete méd-
neho priemyslu. Nespocetné znacky a médnych
retazcov uz teraz ponukaju moznost' ekologic-
kejsej volby, ¢i uz sa jedna o spodnu bielizen
alebo plavky. Cielom je zredukovat’'mnozstvo
odpadu a vyuZit'recyklovatelné materidly, kto-
rych pestovanie tak nezatazuje planétu. Alterna-
tivy, ktorych vyroba je Setrnejsia k nasej krajine,
ndjdete aj v nasom sortimente. Jedna sa napri-
klad o boxerky z radu ECOsmart.

4. Zavan nostalgie

Spodna bielizen sa vezie na retro vine uz po-
merne dlho, inak tomu nebude ani buduci rok.
Materidly naberud na lahkosti, viadnut'im budu
hackované Cipky aj Cipky typu guipure pozosta-
vajlce z jemnych kvetinovych vzorov. Delikatna
bielizen ziska este vacsi vintage nadych a de-
centnym pastelovym tonom budu kontrastovat’
tmavé dramatické odtiene, ktoré nenechaju
ziadneho muza chladnym.

5. Nohavicky s vysokym pasom opat’hitom
A zas a znova su tu. Nohavicky s vysokym pa-
som sa opat' hldsia o slovo. Svoj prvy boom
zaziliv roku 1970 a odvtedy sa neustale vracaju.
Nedd sa im upriet, Zze oplyvajl super schop-
nostou zakryt' drobné nedostatky a zvyraznit’
potrebné. Siahnite napriklad po nasich ultra po-
hodlnych nohavi¢kach Cotton Formslip, ktoré
jemne formuju brusko a nezarezavaju sa.
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Yllindz Absolut
# Resist

Absolut
Resist
ENERGY
20 DEN

o

® inovativne pancuchové nohavice
s podpornym efektom

® majli $pecialne vldkno, ktoré
zabrafiuje utekaniu ok

® odstupiiovany tlak podporuje
krvny obeh*

*nenahrddzaju lekarske
kompresné pancuchove
nohavice

#BellindaForYou

facebook Jnstagram 3 YouTube o' TikTok
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