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Vazeni zakaznici,

zima uz se s ndmi pomalu louci a jaro klepe nedockavé na dvere. My v Bellindé jsme moc radi,
jelikoz se nam blizi oblibené silonkové obdobi a my Vam mizeme pfedstavit novinky v tomto
sortimentu a navic i trendy ve spodnim pradle. Ale pamatujeme i na muze a milovniky sportu,
proto nevéahejte a prolistujte cely magazin, ktery se stane Vasim prlivodcem viech novinek.

s

Damské pradlo jsme doplnili novym svezim ddmskym setem OH MY BELLIN-
DA v jarnich ténech a upravenou etiketou ve stylu grafiky novych krabicek
v punc¢ochovém zbozi. Vyztuzena podprsenka je vyrobena z pfijemného ma-

Patfite mezi ty, ktefi mysli na zivotni prostfedi a maji radi pohodli? Proto

A PECOVAT O PUNCOCHY A STLONKY,

ABY DLOUHO VYDRZELY?

Puncochy a silonky jsou pravdépodobné nejporuchovéjsim kouskem v damském satniku. Znate
to - chcete si vzit oblibenou sukni, ale reprezentativni silonky nikde. A kdyz uz si néjaké ob-
léknete, cely den myslite na to, aby se vam nezatrhly. Je vdm to povédomé? Pak jisté ocenite
tipy, jak se starat o puncochy ¢i silonky, aby vydrzely pékné co nejdéle.

Vyberte si kvalitni punc¢ochy

vezmeme to od zakladl. Uz tim, Ze si vybe-
rete kvalitni punc¢ochy nebo silonky, znacné

GREEN teridlu v jednoduchém &islovani S az XL, ma vyjimatelné vycpavky a ozdobny
%CL(;;;‘I"':I lem. S podprsenkou mizete sladit kalhotky taktéz ve velikostech S az XL. Jesté, nez se podivame, jak puncochy prat, Prat v pralce prekvapivé muzete i samodr-

zici pun€ochéace, aniz byste se museli bat, ze
pak pun¢ochace budou hife drzet. Naopak,

® nevahejte vyzkouset Bellinda DIM menstruaéni kalhotky. V nabidce najdete prodlouzite jejich zivotnost. Existuji rizné dru-  vlastnostilepiciho prouzku se vypranim obnovi
no¢ni i denni variantu ve dvou stfizich — klasické kalhotky a boxerky. hy materiall od klasickych, jako je polyamid ¢ a puncochace vam padnou jako ulité.
Kalhotky zarucuji diskrétnost a pocit bezpedi. nylon az po ty udrziteln&jsi, jako je bio bavina
® Jak vlastné funguiji? Cibambus. Kdyz uz volite polyamid, tak idedlné  Skladovani pun¢och

Vice se dozvite na strané 5.

ten s vy$si gramazi (DEN) a specialné délanymi
vldkny, které jsou kvalitn&jsi a navic zabranu-
jlutikani ok. Vérte, ze nase oblibené silonky

Trochu péce si silonky a puncochy zaslouzi'i pfi
skladovani. Nevzhledna klubi¢ka zamotana né-
kde mezi podprsenkami a kalhotkami se vam

Nase fada Ecosmart se stle rozrlis- chom it nejen ABSOLUT RESIST vas o tom presvéddi. Radu  budou $patné hledat, navic sta¢i malé zahak-
£ 2 . v . . Aby o nal OUp " v ’. . . . . A
ta o nové barvy i stfihy, na jaro jsme dnys T veel yeetne puncochovych kalhot Absolut Resist jsme roz-  nuti o kvovove poutko podprsenky a oko je na
pro Vas pfipravili panské kotnikové nade novinky: a\? 15% slevou $ifili o novinku s podplrnym efektem Absolut  svété. Sikovnym pomocnikem jsou organizéry
ponozky ECOSMART IN-SHOE. Ne- \e\méné Oz\\~nda.cz Resist Energy 20 DEN. do pradelnikd, které vam umozni si pun¢ochéa-
chybi ani vylepsené baleni ekologickych ponozek, od- Z belll ¢e oddélit podle barev ¢i typl. Jednoduse je

stranili jsme plastovy hacek a nahradili ho integrovanym P
provedenim do etikety, které nadale umoznuje zavéseni
na obchodech.

DIM SPORT, tak se jmenuje nase nova sportovni znacka panského a damského spodniho pra-
dla a ponozek. Nabizi velky vybér sportovnich ponozek, boxerek i sportovnich podprsenek.
Technologie X-temp pouzita pfi vyrobé pradla udrzuje télo v idedini teploté béhem sportu.

Prejeme Vam prijemné chvile pfi ¢teni naseho Bellinda magazinu!

@m Bellinda"

® ZABRANUJIi ODiRANi STEHEN
® SKVELE DRZi DIiKY SILIKONOVYM PROUZKUM

Jak spravné prat puncochy a silonky?

Prani pun¢ochového zbozi je obecné ofisSkem.
Pomérné dost zen puncochy do pracky radéji
vlbec nedava a pere je pouze v ruce. | to je
samozrejmé variantou. Urcité se ale vyplati
veédeét, ze pracka pun¢ochdm neuskodi, pokud
zvolite spravnou techniku a budete se drzet
nékolika rad:

o puncochové zbozi perte vzdy
v pracim sacku, aby se nezatrhlo
0 buben prac¢ky nebo jiné pradlo,

[ perte ho v programu na jemné ci
ru¢ni prani a na maximaliné 30 °C,

o pouzivejte tekuté praci prostred-

pak slozite do rulicky a vyskladate nastojato
vedle sebe.

Oko na punc¢os$e - co s nim?

Prestoze se o své puncosky perfektné starate,
mdze se stat, Ze diiv ¢i pozdéji vas odzbroji
dirkou ¢i rozjetym okem. Moznosti, jak se s dé-
ravymi silonkami ¢i puncochami vyporadat, je
hned nékolik. Mlzete pouzit napfiklad stary
dobry lak na vlasy Ci nehty a trhlinku jednoduse
zalakovat, aby se dal netrepila.
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Vyhodné sety punéochovych kalhot
zakoupite na www.bellinda.cz

o nepouzivejte avivaz,

Bandelettes i

[ puncochové zbozi nikdy nesuste
Vv susicce ani na topent.
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e\ DELLINDA MENSTRUACNT KALAOTI

y

vzhled naseho e-shopu? Zkuste JAK FUNGUJI
novy nakupni zazitek na —
www.bellinda.cz,

dopravu mate zdarma
jiz p¥i ndkupu nad 250 K¢.

NY\lindz ZJEDNODUSTE SI ZIVOT!

DIM A -
=4 ” {@@: Na den nebo na noc [ Po celou dobu menstruace ‘
Menstrua cn A/ %} Samostatné nebo jako doplnék ﬁ Na sport
kalhotky

. vice nez 50% zen
se stale stydi hovorit
o menstruaci? S nasimi

® Obzvlasté savé

Mékk bavinaje v pmém kontaktu s pokozkou.
Odviditekutinu do vnitiku kalhotek diky specidiné

Mo \a sené litce,
menstrua¢nimi kalhot- coron STRETCH /-\ raviené ite
kami jsme pFipraveni A 0 Vsakne tekutinu diky absorpéni froté tkaniné.
& e Sl Jak si vybrat v zavislosti na sile? I
toto tvrzeni zmeénit. 5 &2 A i € zatretetinu iy nepropustne vt
2 s Aref] Midislip p—
% e W“S ‘ ‘ STREDK . mp> normal o Vichni materidl neutralizje zdpach.
< 4 |
' Midisli - \
‘ ‘ ‘ ‘ > ' strungp —

" " xer
YRR |

’ Boxer o 2 <
‘ ‘ ‘ . e > strong R Diikladné opléchnéte PN
% ve studené vodé Vyperte na30°C Suste na vzduchu

|
P¥i prvnim pouZziti doporuéujeme nosit produkt }

.. béhem podzimu 2021 jsme
spolupracovali opét s rfadou
znadmych influencerd, mezi nimi i
@iamcarriekirsten
@jakubgulab
@martina.adamkova

na doma, abyste zistila, ktery produkt vém lépe vyhovuje.

Zjednoduste si zZivot
.. Uz i Bellinda ma S [‘aSIm novym S-pOdl-llm
TikTok @bellinda_cz pradlem z oblasti hygieny
a osobni péce!

Ylindz

TikTok

Vyzkousejte misto tradi¢nich hygienickych pomicek

nase menstruacni kalhotky. Oba nabizené strihy kalho-
 na%e modelka Klara s nami fotila tek nabizeji pohodli, jistotu a diskrétnost pod oblec¢enim Sdlindz
jiZ tFi sezony a letogni foceni jsme & a zaroven respekt k Zivotnimu prostredi: 7

zpestfili o dalsSi znamou modelku P & denni nebo noéni varianta
i w
‘Terezu Bl{dkovo’u. Tato blondy’nka & pouzit samostatné nebo jako doplnék
a cernovlaska Vas budou provazet

o v & po celou dobu menstruace
celym magazinem. . .

& pro sport a aktivni Zivotni styl Bellinda

. S/Iagazin
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@ 2022




DRUHY SPORTOVNTCH PODPRSENEK

NOSITE TU SPRAVNOU?

Pokud jste si letos slibili, Ze na sobé zamakate a cviceni vas stale drzi, pak nejspis ¢ast vase-
ho 3atniku tvofi sportovni podprsenky. Existuje vak vicero druh( sportovnich podprsenek,
a zatimco jedna vam poskytne dostatec¢nou podporu na jéze, béhat v ni uz nemusi byt tak
pohodiné, natoz zdravé. A tak vyvstava otazka: Nosite spravnou sportovni podprsenku?

Joéga, fithess nebo béh?

vykonavat. Pravé od té se odviji mira podpory a pevnost podprsenky. Podprsenky vhodné
napfiklad na jogu byvajilehci a pfipominaji spise lambadu, kdezto sportovni podprsenky uréené
Zpravidla ¢im vétsi mate poprsi, tim pevnéjsi sportovni podprsenku potfebujete, jediné tak se
vyvarujete poskozeni prsnich vazl.

Idealni material sportovni podprsenky? Savy a pfijemny.

Aby sportovni podprsenka dobre plnila svou funkci, je tfeba se zaméfit kromé jejiho stfihu i na
material. Kvalitni sportovni podprsenka by méla byt ze savého funkéniho materidlu, idediné z kom-
binace polyesteru, polyamidu a elastanu (doporucujeme DIM SPORT Padded Crop Top). V ta-
kovém pripadé vas nikde nic nekouse, neSkrabe a vy si uzivate pohodli pfi jakémkoliv sportu.

Tip pro vas: Pri zkouSeni sportovni podprsenky doporucujeme dat vzdy ruce nahoru, pokud lem
zUstava na svém misté, podprsenka vam dobfe sedi.

SPORTOVNi PODPRSENKY MUZEME V ZASADE ROZDELIT NA:

KOMPRESNIi SPORTOVNI PODPRSENKY

Do prvni skupiny patfi sportovni podprsen-
ky, které se pretahuji pres hlavu (nemaji tedy
zapinani). Tém se Fikd kompresni. Vétsinou
nemaji zddné, anebo jen mirné vyztuzené
kosicky, proto se hodi predevsim na lehci ak-
tivity jako je j6ga, pilates, nebo obecné pro
zeny s mensim poprsim. ObzvIasté pak pfi
joze ocenite, pokud vas podprsenka nerusi
svymilemy a zajisti vam pfi pohybu pohodli,
stejné tak jako nase sportovni ultra pohodina
podprsenka Easy bra. Nové jsme nabidku
sportovnich podprsenek rozsitili také o spor-
tovni podprsenky DIM SPORT s Sirokym le-
mem, ktery vam pfi sportu zajisti dostatecnou
podporu, zatimco vyborné odvadi vihkost.
Bezedvy stiih navic docista splyne s vasi klzi.
Kompresni sportovni podprsenky mnohdy
lakaji i libivym designem. Vzhledem k nizsi
nebo stfedni opore si mohou dovolit méné
latky ve své zadni ¢asti, a tedy i zajimavéji
feSena zada. Témi se pysni napfiklad vyztu-
zena podprsenka Seamless Padded Crop Top.

NEKOMPRESNi SPORTOVNI PODPRSENKY
Jakmile se rozhodnete pro namahavéjsi sport
(napfiklad béh, tenis nebo posilovani), neo-
bejdete se bez tzv. nekompresni sportovni
podprsenky. Tento typ podprsenek disponuje
klasickym zapinanim v zadnfi ¢asti, stejné jako
bézné podprsenky, diky ¢emuz zajisti vasemu
poprsi dostate¢nou podporu i pri vetsi fyzické
zatézi. Nejvétsi oporu prekvapivé zajistuje
spodnilem sportovni podprsenky, tudiz s jeho
tloustkou roste i mira opory.

NOVEma\

Ty

www.bellinda.cz

V ) TRENDU VE SPODNIM PRADLE,

KTERE SI V ROCE 2022 NENECHTE UJIT.

Rok se s rokem se$el a my vam jiz tradi¢né pfinasime malou ochutnavku trendu, které mu-

zeme dalsi rok o¢ekavat. Mnohé z vas jisté potési, ze v fiSi spodniho pradla bude hrat prim
pfedevsim pohodlnost. Ve velkém se objevi také vyrazné barvy a latky s vintage nadechem.

Co dals$iho bude v kurzu?

1. Pohodli nadevse
Nejspi§ vdm neuniklo, ze v posledni dobé ob-
chody se spodnim pradlem ani tolik nekFic¢i

“Budte svidné a sexy“, ale spi3e “Doprejte si

komfort a pohodli“. A to je skvélé. Velky podil
na tom zjevné nese i vina pandemie, kterd se
bezesporu podepsala i na nasich satnicich. Po-
hodIné doméaci oble¢eni se béhem opakujicich
se lockdown( stalo nasi uniformou a rychle
jsme si na néj zvykli. Spousta znacek vcetné
téch z lingerie segmentu na tuto situaci reaguje
komfortné&jSimi stfiny a pfijemnéjsimi materialy.

Déavate i vy prednost pohodli? Udélejte siradost
novym spodnim pradlem, které doslova splyne
s vasi klzi. Pfichazime s novinkou soupravy
podprsenky s kalhotkami OH MY BELLINDA,
kterd pohodli a komfort dokonale spliuje.

2. Vyrazné a neotrelé barvy

Co se barev tyce, Cernd, bila, bézova, ale i Cer-
vena je u spodniho pradla klasikou. Jaro 2022
s sebou vsak pfinese mnohem pestrejsi pale-
tu vzord a barev (vinova, zelena, zlutd), ktera
kousklm vdechne hravost. Na scéné potiskd
se objevi také kvétinové motivy, geometrické
tvary a vyrazné neonové barvy.

3. Spodni pradlo na eco viné
Ekologie je velkym tématem nejen ve svété

modniho primyslu. Nespocet znacek a méd-
volby, at'uz se jedna o spodni pradlo ¢i plavky.
Cilem je zredukovat mnozstvi odpadu a vyuzit
recyklovatelné materidly, jejichz péstovani tolik
nezatézuje planetu. Alternativy, jejichz vyroba
je Setrngjsi k nasi zemi, najdete i v naSem sor-
timentu. Jedna se napfiklad o boxerky z fady
ECOsmart.

4. Zavan nostalgie

Spodni pradlo se veze na retro viné uz pomérné
dlouho, jinak tomu nebude ani tento rok. Materi-
aly naberou na lehkosti, vévodit jim budou hac-
kované krajky i krajky typu guipure sestavajici
z jemnych kvétinovych vzord. Delikatni pradlo
ziska jeSté vetsi vintage nadech a decentnim
pastelovym tondim budou kontrastovat tmavé
dramatické odstiny, které nenechaji zddného
muze chladnym.

5. Kalhotky s vysokym pasem opét hitem

A zas a znovu jsou tu. Kalhotky s vysokym pa-
sem se opét hlasi o slovo. Svij prvni boom za-
zily v roce 1970 a od té doby se neustale vraci.
Nelze jim upfit, Ze oplyvaji super schopnosti
zakryt drobné nedostatky a zvyraznit potfeb-
né. Sdhnéte tfeba po nasich ultra pohodinych
kalhotkach Cotton Formslip, které jemné formuji
bFisko a nezarezavaji se.
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Olinadz Absolut

Resist
- ENERGY

20 DEN

Absolut
Resist
ENERGY
20 DEN

® inovativni puncochové kalhoty
s podpiirnym efektem

® maji specialni vidkno, které
zabraiiuje utikani ok

® odstupiiovany tlak podporuje

krevni obéh*

*nenahrazujf lékarske
kompresni puncochové
kalhoty

#BellindaForYou
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