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DITORIAL

Vazeni zakaznici,

bé&hem zimy nebylo mozné diky riiznym vladnim nafizenim a lockdownu pofadné provétrat
Vase pripravené médni kousky, ale my véfime, ze béhem jara a léta se jiz vSe zméni a bude-
te si moci vyzkouset nase novinky a opét vyrazit na nakupy, za kulturou, do Vasi oblibené

restaurace.

Na tyto prilezitosti se jiz na Vas tési v puncochovém zbozi nové PLUS SIZE silonky o sile 20
DEN, které oceni zejména plnostihlé zeny. U velikosti XL maji tyto punc¢ochové kalhoty specialni
zadni klin a ve velikosti XXL predni i zadni klin.

Ale pokud jste se stala priznivkyni sportovni elegance, mame pro Vas nékolik tipd, jak se citit
pohodiné a zaroven neztratit zenskost.

Rozsifujeme fadu ECOSMART.
Pofizenim obleceni z bio
baviny délate vstricny krok
nejen k prirodé, ale i ke své-
mu zdravi. Pokud navic méate b B4 13
citlivou pokozku, pak spodnf P moTOL : e —
pradlo z bio baviny rozhodné
neni rozmarem, ale zndmkou
spravné sebepéce. Ani nam
v Bellindé priroda nenilhostej-
na, proto u nas poridite noveé
damské ponozky s netlacicim
lemmem ECOSMART COMFORT
SOCKS v rézové, bilé a ¢erné
barvé a také kotnikové po-
nozky ECOSMART IN-SHOE

Fakultni nemocnic.

Viidend spolecuosti Hanes Czechi Kgpubilic, s.ro.,

dovolte, abiych Vim fménem Fakplini nemocnice v Motofe pod¥oval za Vif

dar, Ktery je difazem tofio, Ze citite potfebu pomoci nasim zdravotnifim

SOCKS viomts slofitém a  ndrolném  obdobi, zejména potom  mefvytidendifim
zdravotnickym pracovistim, na fterjeh pisobi COVID-19 tymy a Kde je
Jako n&m nenf Ihostejna priro- providéne testovdni pozitivity COVID-19. Bez pispévkil a dani fednotfivc,

da, nebyla ndm Ihostejna ani
celd situace kolem pandemie,
proto jsme se rozhodli véno-
vat nase textilni rousky do
Krajské nemocnice Pardubi-
ce, Nemocnice v Trnavé na
Slovenku a Fakultni nemoc-
nice Motol, kterd nam zaslala
i krdsné podékovani, za které
moc deékujeme.

Prejeme Vam prijemné chvile

pri ¢teni naseho Bellinda ma-
gazinu!

@m Bellinda®

organizact a nadaci by nafe modnwosti byly mnofiem mendi. ViF dar fe soutdsti

velkig fidske solidanty, bez kieré by nase nemocnice nebryla tim, &im je.
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CHIC A POHODLNA

OSVOJTE S| TREND SPORTOVNI ELEGANCE

Chcete se citit v oble¢eni pohodIné, ale zaroven neztratit Zenskost? Vsadte na styl jménem
sportovni elegance. Pokud mate radéji tenisky nez podpatky a kratké sukné vam nic nefikaji,
pak si ho zamilujete. Mame pro vas tipy, jak si sportovné elegantni médu osvojit, a pfitom

neslapnout vedile.

Co je sportovni elegance?

Nejprve si pojdme v kratkosti fict, co si pod po-
jmem sportovni elegance predstavit. Na interne-
tu najdete spoustu kontroverznich ¢lankd, které
tvrdi, Ze nic jako sportovni elegance neexistuje.
Bud'jste zkratka sportovni, nebo elegantni — nic
mezi tim.

Jenze..,, co kdyzZ si k teniskam obléknete prilé-
havé Saty, prehodite pres sebe lezérni kabat
a do ruky si vezmete elegantni kabelku? Pak
se pohybujete nékde na hrané mezi sportovni
a sofistikovanou moédou. Jedné se o styl, v némz
hraje prim pohodinost podporené ryze zenskymi
prvky: Elegantni trenckoty, teplaky, upnuté topy,
ksiltovky, tenisky na platformé i plesova psanicka.
Pokud méate pocit, Zze tyto kousky nejdou dohro-
mady, pak Ctéte dal.

Zakladni pravidla sportovni elegance

Hodlate-li kombinovat dva Uplné odlisné styly, je
velmi snadné sklouznout k médnimu faux paus.
V tomto ptipadé mlzete snadno vypadat, jako-
ze jste si odskodili z fitness centra na obchodni
schiizku, ale stihli jste se pfeviéknout jen na pul.
Z&kladni pravidlo tedy zni: Kombinujete opatrné
a drzte se spiSe neutralnich barev, jako je bézova

(nude), bila, Seda, khaki nebo ¢erna. Teplaky
a jehly nejspis nebudou to pravé ofechové, i kdyz
v Americe byste s nimi nejspi$ zabodovali.

Tenisky k $atim i suknim

Ve sportovné elegantnim Satniku by vam roz-
hodné nemély chybét tenisky, tzv. sneakersy,
idedIné jednoduché bilé, které se hodi ke viemu.
Teniskami jinak sofistikovany outfit snadno "roz-
bijete* a dodate mu lezérni naddech.

Tenisky bez obav noste k $atiim, suknim i ove-
raliim. Béhem chladné&jsich dnd se urcité neobe-
jdete bez kvalitnich pun¢ochacl. Doporu¢ujeme
poridit si alespon jedny COOL 20 DEN. Jedna se
se o klasické puncochace bez zesileného sedu,
takze idealni volba ke kratkym suknim.

Klicové kousky, které ve sportovné elegantnim
Satniku nesmi chybét

Jaké zakladni kousky se daji skvele kombinovat
a vykouzlite z nich stylové outfity?

. Bézovy trenckot/kabat - vypada perfektné s bi-
lymi teniskami a mikinou.

. Boyfriend dziny - vezméte sije k upnutym toptim
i volngjsim halenkam.

. Pouzdrova sukné - cerna nebo bézova.

. Cerné a bilé sako - nejlépe delsi a ve volngjsim
stfihu, pohodli je zaklad!

. Dlouha plisovana sukné - jednobarevna nebo

s leopardim vzorem, doplnéna bilymi teniskami
a kozenym krivakem.

. Bila mikina s kapuci - slusi ji to pod bézovym
kabatem i ¢ernym krivakem.

. Dzinova bunda - idediné trochu oversized. Uni-
verzalni kousek, bez kterého se neobejdete.

. Elegantni kabelka - vsadte na tzv. shopper bag
v ¢erné nebo bézoveé barve.

. Velké slunec¢ni bryle — elegantni, extravagantni,

zkratka takové, které pozvednou kazdy vas look
o uroven vys.
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... COTTON MAXX damské
ponozky mame nové i v bilé
barvé
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VEDELL JSTE, ZE...

... nase nové PLUS SIZE puncochové kal-
hoty oblékla uz rada influencerek a jsou
s nimi moc spokojené. Neni treba se vzda-
vat no$eni sukni kvuli n&jakému kiléu navic,
zejména nyni béhem jara.

Jaro uz je ve vaduchu. §
Silonky v nakupnim kosika!

... Jirka Kmonicek
jako maly nepatril
mezi stihlé kluky,
ale diky motivaci
a odhodlani se stal
muzem roku 2018.
Jirka vyzkousel
i nase Ecosmart
boxerky a ponozky.

... habizime pod zna¢kou DIM

OBLECENT 7 B10 BAVLNY

JAKE MA PREDNOSTI A PROC HO MIT VE SKRINI?

Bavina je jednim z nejbéznéjsich textil-
nich materiall a jesté v 19. stoleti tvo-
fila az 80 % z jejich celkové produkce.
V poslednich letech ovsem jeji péstovani
vzbuzuje kontroverze a nahrazuje ji tzv.
bio bavina, ktera je mnohem Setrnéjsi k zi-
votnimu prostredi. Pro¢ byste oble¢eni
z organické baviny méli dat sanci i vy?

Kdyz si obleCeme klasické bavinéné tricko,
ani nas nenapadne, jak moc velkou zatéz
pro pfirodu miZe jeho vyroba pfedstavo-
vat. Bavina je tradi¢ni plodinou, ktera se
Vv teplych oblastech péstuje od nepaméti
- nejvetsi bavinéné plantéaze jsou pfitom
v Turecku, €iné, Indii, ale také v Africe.

Péstovani klasické baviny zatézuje pfirodu
Jeji péstovani vSak s sebou nese mnoho
Uskali. Bavina totiz ke svému rdstu potre-
buje specifické podminky, spoustu vody
a zaroven dostatek odolnosti proti $kdd-
clim, kteff ji tak radi napadaji. Geneticky
modifikovana bavlna sice tohle véechno
zvladdne |épe, avsak dopad jejiho pésto-

\
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Pdanské polovicky potési Bellinda Ecosmart

vani na zivotni prostredi a biodiverzitu je
devastujici.

Obleceni se “Spetkou chemie*

Kdyz si k tomu pfi¢tete umélé hnojeni, po-
striky pesticidy a chemickou Upravu béhem

i po samotném zpracovani, zjistite, Zze na

sobé mate misto hezkého kusu obleceni
spiSe kus chemie. Neni tedy divu, Ze orga-
nicka neboli fair trade bavina je v posledni
dobé &im dal vice skloflovanym vyrazem.

Co je organicka bavlna?

Organickd bavina se péstuje pfirozenym
zplsobem a k jejimu rlstu i zpracovani se
vyuzivaji pouze pfirodni zdroje. Aby bavl-
na ziskala BIO certifikaci, musi byt pésto-
vana bez pesticidli po dobu alespori 3 let
a musi byt zpracovana v souladu s mezina-
rodnimi normami pro ekologickou produkci.
Zemédeélci pri péstovani fair trade baviny
vyuzivaji pfirozené obrany proti $kddcim,
hnoji ji kvalitnim kompostem a vétsinou ji
sbiraji ru¢né, a pokud se barvi, tak pouze
prirodnimi 1atkami.

Ddémské ponozky Ecosmart comfort socks z bio

e

Zdroj: @ir/kmonicek_offic/ol

i kojici podprsenku MATERNITY
BRA. Zkuste i Vy, pokud patfite
mezi ¢erstvé maminky.

boxerky z organické baviny, které jsou prijemné
na noseni a perfektné sedi.

baviny s pohodinym lemem.
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NOVINKA

ZJEDNODUSTE SI ZIVOT!

pROTECT
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Me nStrua Cn’ {(:KQ* Na den nebo na noc Po celou dobu menstruace
tk @’ %ﬂ Samostatné nebo jako doplnék ﬁ Na sport
kalhotKy

©® Obzvlasté savé

Mékkd bavlna je v pfimém kontaktu s pokozkou.
Odvadi tekutinu do vnitiku kalhotek diky specidlné
COTON STRETCH \s navrzené litce.

\/\ 6 Vsakne tekutinu diky absorpcni froté tkaniné.
Jak si Vyb ratv za’vislosti na sile? m 9 Zadr3uje tekutinu diky nepropustné vrstvé.
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PFi prvnim pouzZiti doporucujeme nosit produkt
na doma, abyste zjistila, ktery produkt vam lépe vyhovuje.
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0 BAREVNE VARIANTY
GREEN

ey S PONOTKY 2 BIOBAVINY
SPOHODLN M LEMEN,
NEZPUSOBUTE OTLAKY

BAREVNE VARLANTY

_?

PONOIKY 1 BIOBAVINY
 KRATKE KOTNTKOVE
VARLANTE
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