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Vazeni zakaznici,

pocas zimy nebolo mozné vdaka réznym vladnym nariadeniam a Lockdownu poriadne
prevetrat’ Vase pripravené médne kusky, ale my verime, Ze pocas jari a leta sa uz vsetko
zmeni a budete si méct’' vyskusat’ nase novinky a opat’ vyrazit'na nakupy, za kulturou, do
Vasej oblubenej restauracie.

Na tieto prileZitosti sa uz na Vas tesia v pancuchovom tovare nové PLUS SIZE silonky o sile
20 DEN, ktoré ocenia najma plnostihle zeny. Vo velkosti XL maju tieto pan¢uchové nohavice
Specidlny zadny klin a vo velkosti XXL predny aj zadny klin.

Ale ak ste sa stali priaznivkynou Sportovej elegancie, mame pre Vas niekolko tipov, ako sa citit’
pohodine a zaroven nestratit’ zenskost.

Rozsirujeme rad ECOSMART. Zaobstaranim oble¢enia z bio baviny robite Ustretovy krok nielen
k prirode, ale aj k svojmu zdraviu. Ak navys$e mate citlivi pokozku, potom spodné pradio z
bio baviny rozhodne nie je rozmarom, ale zndmkou spravnej sebaopatery. Ani ndm v Bellinde
priroda nie je lahostajnd, preto u nas kupite nové damske ponozky s netlaciacim lemom EcoS-
MART COMFORT SOCKS v ruzovej, bielej a Ciernej farbe a tiez ¢lenkové ponozky ECOSMART
IN-SHOE SOCKS.

Ako ndm nie je lahostajna priroda, nebola ndm lahostajna ani celd situacia okolo pandémie, preto
sme sa rozhodli venovat' nase textilné riska do nemocnice FN v Trnave, do Jednoty Déchodcov
na Slovensku v Os¢adnici, ktord ndm poslala aj krdsne podakovanie, za ktoré moc dakujeme.

liorn Bellinda”

Prajeme Vam prijlemné chvile pri ¢itani ndsho Bellinda magazinu!
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CHIC A POHODLNA

OSVOJTE SI TREND SPORTOVEJ ELEGANCIE

Chcete sa citit’'v oblec¢eni pohodine, ale zaroven nestratit’ Zenskost? Vsadte na styl menom
Sportova elegancia. Pokialmate radsej tenisky nez podpatky a kratke sukne vam ni¢ nehovoria,
potom si ho zamilujete. Mame pre vas tipy, ako si Sportovo elegantni médu osvojit, a pritom

neslapnut’vedla.

Co je $portova elegancia?

Najskor si podme v kratkosti povedat, ¢o si pod

pojmom Sportova elegancia predstavit. Na in-
ternete ngjdete mnoho kontroverznych ¢lankov,
ktoré tvrdia, Ze ni¢ ako Sportova elegancia nee-
xistuje. Bud'ste skratka Sportova, alebo elegant-
na — ni¢ medzi tym.

LenzZe.., ¢o ked si k teniskdm obleciete prilie-
havé Saty, prehodite cez seba lezérny kabat
a do ruky si vezmete elegantnu kabelku? Potom
sa pohybujete niekde na hrane medzi Sporto-
vou a sofistikovanou médou. Jedna sa o Styl,
v ktorom hra prim pohodinost' podporena rydzo
zenskymi prvkami: Elegantné trenckoty, tepléky,
upnuté topy, Siltovky, tenisky na platforme aj
plesové listové kabelky. Pokial mate pocit, ze
tieto kusky nejdu dohromady, potom Citajte dalej.

Zakladné pravidla sportovej elegancie

Ak sa chystate kombinovat' dva Uplne odlisné
tyly, je velmi jednoduché skiznut' k médnemu
faux paus. V tomto pripade mdzete lahko vy-
zerat, akoby ste si odskocili z fitness centra na
obchodnu schédzku, ale stihli ste sa prezliect’iba
z polovice. Z&kladné pravidlo teda znie: Kombi-
nujte opatrne a drzte sa skér neutralnych farieb,

ako je bézova (nude), biela, Seda, khaki alebo
Cierna. Tepldky a topanky na vysokych opat-
koch najskdr nebudud to pravé orechové, aj ked'
v Amerike by ste s nimi najskdr zabodovali.

Tenisky k $atdm aj sukniam

V $portovo elegantnom Satniku by vam rozhod-
ne nemali chybat'tenisky, tzv. sneakersy, idealne
jednoduché biele, ktoré sa hodia ku vietkému.
Teniskami inak sofistikovany outfit lahko "rozbi-
jete* a dodate mu lezérny nadych.

Tenisky bez obav noste k Satdm, sukniam aj
overalom. Pocas chladnejSich dni sa urcite neza-
obidete bez kvalitnych pancusiek. Odporic¢ame
si zaobstarat'aspor jedny COOL 20 DEN. Jedna
sa o klasické pancusky, ktoré si bez zosilneného
sedu, takze idedlna volba ku kratkym sukniam.

Klucové kusky, ktoré v Sportovo elegantnom
Satniku nesmu chybat’

Aké zakladné kusky sa daju skvelo kombinovat’
a vykuzlite z nich stylové outfity?

(] Bézovy trenckot/kabat - vyzerd perfektne s bielymi
teniskami a mikinou.

o Boyfriend dzinsy — vezmite si ich k upnutym topom
aj volhejsim bltzkam.

. Puzdrova sukna - Cierna alebo bézova.

. Cierne a biele sako - najlepsie dihsie a vo volnejsom
strihu, pohodlie je zaklad!

. Dlha plisovana sukna - jednofarebna alebo s leopar-
dim vzorom, doplnena bielymi teniskami a kozenou
bundic¢kou.

o Biela mikina s kapucriou - hodi sa pod bézovy kabat
aj pod ¢iernu bundi¢ku.

. Dzinsova bunda - idealne trochu oversized. Univer-
zalny kusok, bez ktorého sa nezaobidete.

. Elegantna kabelka - vsadte na tzv. shopper bag

v Ciernej alebo bézovej farbe.

L] Velké slne¢né okuliare - elegantné, extravagant-
né, skratka také, ktoré pozdvihnu kazdy vas look
o Uroveri vyssie.
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E ... COTTON MAXX damske
ponozky mame po hovom aj
v bielej farbe

VEDELLSTE, /f..  &m

... nase nové PLUS SIZE panc¢uchové no-
havice si obliekla uz rad influenceriek a su
s nimi moc spokojné. Netreba sa vzdavat’
noseniu sukni kvoli nejakému kilu navyse,
najma teraz pocas jari.

Jarvud e vorkochu,
Sihanky v nikupnim bodiu!

... Jirka Kmonicek
ako maly nepat-
ril medzi Stihlych
chlapcoy, ale vdaka
motivacii a odhod-
laniu sa stal muzom
roka 2018. Jirka
vyskusal aj nase
EcCoSMART boxer-
ky a ponozky ... ponukame pod znac¢kou DIM

aj doj¢iacu podprsenku MA-

TERNITY BRA. Skuste aj Vy, ak
e patrite medzi cerstvé mamicky




OBLECENTE Z B1O BAVLNY

AKE MA PREDNOSTI A PRECO HO MAT V SKRINI?

Bavina je jednym z najbeznejsich textil-
nych materialov a este v 19. storodi tvorila
az 80% z jej celkovej produkcie. V posled-
nych rokoch vsak jej pestovanie vzbu-
dzuje kontroverzie a nahradza ju tzv. Bio
bavina, ktora je ovela setrnejsia k Zivot-
nému prostrediu. Preco by ste obleceniu
z organickej baviny mali dat’sancu aj vy?

Ked'si obleCieme klasické bavinené tricko,
ani nas nenapadne, ako velmi velkl zataz
pre prirodu méze jeho vyroba predstavo-
vat. Bavina je tradi¢nou plodinou, ktoré sa
Vv teplych oblastiach pestuje od nepama-
ti - najvacsie bavinené plantaze su pritom
v Turecku, Cine, Indii, ale aj v Afrike.

Pestovanie klasickej baviny zatazuje pri-
rodu

Jej pestovanie vSak so sebou nesie mnoho
Uskali. Bavina totiz k svojmu rastu potre-
buje Specifické podmienky, vela vody a za-
roven dostatok odolnosti proti skodcom,
ktori ju tak radi napadaju. Geneticky mo-
difikovana bavina sice toto vsetko zvladne

L

Pdnske polovicky potesia Bellinda Ecosmart
boxerky z organickej baviny, ktoré su prijemné
na nosenie a perfektne sedia.

lepsie, avsak dopad jej pestovania na zivot-
né prostredie a biodiverzitu je devastujuci.

Obliect’sa so “Stipkou chémie*

Ked'si k tomu pripocitate umelé hnojenie,
postreky pesticidmi a chemickl Upravu
pocas i po samotnom spracovani, zistite,
Ze na sebe mate miesto pekného kusu
oblecenia skor kus chémie. Niet teda divu,
7e organicka cize fair trade bavlna je v po-
slednej dobe &im dalej viac sklofiovanym
vyrazom.

Co je organicka bavina?

Organicka bavina sa pestuje prirodzenym
spodsobom a k jej rastu aj spracovaniu sa
vyuzivaju iba prirodné zdroje. Aby bavina
ziskala BIO certifikaciu, musi byt' pestovana
bez pesticidov po dobu najmenej 3 rokov
a musi byt'spracovana v stlade s medzina-
rodnymi normami pre ekologickl vyrobu.
Polnohospodaéri pri pestovani fair trade
baviny vyuzivaju prirodzené obrany proti
Skodcom, hnoja ju kvalithnym kompostom
a vacsinou ju zbieraju ru¢ne, a ak sa farbi,
tak iba prirodnymi latkami.
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Ddamske ponozky Ecosmart comfort socks z bio
baviny s pohodinym lemom.
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Ako si vybrat' v zavislosti na sile?
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ZJEDNODUSTE SI ZIVOT!

Noste menstruacné nohavicky ako normalne nohavicky,
st diskrétne pod vasim oblecenim!

C@* Na den alebo na noc Po celi dobu menstruacie
\v4 %1 Samostatne alebo ako doplnok ﬁ Na Sport

Kombinacia réznych materialov:
® Obzvlast savé
Mkka bavina je v priamom kontakte s pokozkou.

0dvadza tekutinu do vndtra nohaviciek vdaka
$pecidlne navrhnutej latke.

\/-\ Vsiakne tekutinu vdaka absorpcnej froté tkanine.

—
m 9 Zadrziava tekutinu vdaka nepriepustnej vrstve.

0 Vrchny materidl neutralizuje zdpach.

Ako udrziavat vase menstruacné nohavicky?

O— o O
Dokladne oplachnite +
é % v studenej vode Perte na 30°C Suste na vzduchu

Pri prvom pouZiti odporiicame nosit produkt na doma,
aby ste zistila, ktory produkt vam lepsie vyhovuje.
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