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Drodzy Klienci,

zima nie mozna byto odpowiednio przewietrzy¢ szafy ze wzgledu na rézne regulacje rza-
dowe i lockdown, ale wierzymy, ze wiosng i latem wszystko sie zmieni i bedziecie mogli
wyprébowaé nasze nowosci i znowu péj$é na zakupy, do kina czy teatru badz do swojej
ulubionej restauraciji.

W naszej ofercie wyrobéw ponczoszniczych juz
czekaja na Was nowe rajstopy PLUS SIZE 20
DEN, ktére docenia zwtaszcza kobiety o petnej
figurze. W przypadku rozmiaru XL, te rajstopy
maja specjalny klin z tytu, a w rozmiarze XXL -
Z przodu i z tytu.

Jesli jednak statyscie sie fankami sportowej ele-
gancji, mamy dla Was kilka wskazowek, jak po-
czu¢ sie komfortowo i jednoczesnie nie straci¢
poczucia kobiecosci.

Poszerzamy asortyment linii ECOSMART. Kupu-
jac ubrania z bawetny organicznej wspieracie nie
tylko nature, ale takze swoje zdrowie. Ponadto,
jesli macie wrazliwg skoére, to bielizna z bawetny
organicznej zdecydowanie nie jest kaprysem,
ale oznaka witasciwej samoopieki. W Bellindzie
natura nie jest nam obojetna, wiec mozecie ku-
pi¢ nowe bezuciskowe skarpetki damskie ECO-
SMART COMFORT SOCKS w kolorze rézowym,
biatym i czarnym, a takze skarpetki ECOSMART
IN-SHOE SOCKS za kostke.

Nie tylko natura nie jest nam obojetna, to samo
dotyczy catej sytuacji wokdt pandemii, dlatego
zdecydowalismy sie przekazac nasze tekstylne
maseczki Szpitalowi Okregowemu w Pardubi-
cach, Szpitalowi w Trnawie na Stowacji oraz Szpi-
talowi Uniwersyteckiemu Motol, ktére przestaty
nam piekne podziekowania, za ktére bardzo
dziekujemy.

Zyczymy mitej lektury magazynu Bellinda!

Feopit Bellindo®
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POZNAJ MODE NA SPORTOWA ELEGANCJE

Chcesz czuc¢ sie w swoich ubraniach komfortowo i jednoczes$nie zachowa¢ kobieco$¢? Postaw
na styl zwany sportowa elegancja. Jesli wolisz teniséwki od obcaséw a krétka spodniczka
nic Ci nie méwi, to zakochasz sie w tym stylu. Mamy dla Ciebie wskazéwki jak umiejetnie

opanowaé mode na sportowa elegancje.

Czym jest sportowa elegancja?

Na poczatku przedstawimy krétko, co nalezy
sobie wyobrazi¢ po pojeciem sportowa elegan-
cja. W internecie mozna znalez¢ wiele kontro-
wersyjnych artykutéw moéwigcych o tym, ze co$
takiego nie istnieje. Jestes po prostu sportowa
badz elegancka - nic pomiedzy.

Ale... co jesli do obcistej sukienki zatozysz te-
niséwki, do tego dobierzesz luzny ptasz oraz
elegancka torebke? Wtedy poruszasz sie po-
miedzy sportowa a wyrafinowana moda. To styl
w, ktérym wygoda, wspierana przez czysto ko-
biece elementy, gra kluczowa role: Eleganckie
trenczowe ptaszcze, spodnie dresowe, obciste
bluzki, czapki, trampki na platformie i kopertow-
ka. Jesli uwazasz, ze te elementy nie pasujg do
siebie, czytaj dalej.

Podstawowe zasady sportowej elegancji

Gdy zamierza sie potaczy¢ dwa zupetnie rézne
style, bardzo tatwo jest popetni¢ modowy faux
pas. W takim przypadku mozesz na przyktad
wygladac jakbys$ prosto z sitowni wybrata sie na
spotkanie biznesowe, ale zdarzyta sie przebrac
tylko w potowie. Podstawowgq zasada jest wiec:
tacz ostroznie i trzymaj sie bardziej neutralnych
koloréw takich, jak bezowy (nude), biaty, szary,
khaki lub czarny. Mozliwe, ze potaczenie spodni
dresowych i szpilek nie jest najbardziej zwario-

wane, chociaz w Ameryce najprawdopodobniej
zapunktowatabys za nie.

Teniséwki do sukienek i spddnic

W garderobie w stylu sportowej elegancji nie
powinno zabraknac¢ teniséwek, najlepiej biatych,
ktdre pasujg do wszystkiego. Mozesz tatwo

"przetamac” wyrafinowany stréj za pomoca

trampek, nadajac mu swobodny charakter.

Mozesz nosi¢ teniséwki do sukienek, spédnic
i kombinezonéw. W chtodniejsze dni z pewno-
scig nie obejdziesz sie bez dobrej jakosci rajstop.
Polecamy zakup przynajmniej jednej pary COOL
20 DEN. Ponadto, sa to rajstopy bezmajtkowe
a wiec idealne do krétkich spddnic.

Kluczowe elementy, ktérych nie moze zabrak-
naé w sportowo-eleganckiej garderobie

Jakie podstawowe elementy mozna idealnie
taczy¢ aby wyczarowac z nich stylowe stroje?

(] Bezowy trencz/ptaszcz - idealnie pasuje do bia-
tych teniséwek i bluzy.

(] Dzinsy “boyfriendy* - pasujg do obcistych to-
péw i luznych bluzek.

(] Spddnica otéwkowa - czarna lub bezowa.

(] Czarno-biata kurtka - najlepiej o dtuzszym i luz-
niejszym kroju, kluczem jest komfort!

(] Dtuga plisowana spédnica - jednokolorowa
lub z lamparcim wzorem, biatymi tenisbwkami
i ramoneska.

(] Biata bluza z kapturem - wyglada dobrze
W potaczeniu z bezowym ptaszczem lub czarng
ramoneska.

L] Dzinsowa kurtka - idealnie nieco za duza. Uniwer-
salny element, bez ktérego nie mozna sie obejs¢.

(] Elegancka torebka - postaw na tak zwana torbe
shopper w kolorze czarnym lub bezowym.

(] Duze okulary przeciwstoneczne - eleganckie,
ekstrawaganckie, w skrécie takie, ktére podniosa
kazda Twoja stylizacje na wyzszy poziom.
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¥ ... skarpety damskie COTTON
MAXX dostepne sa réwniez
w kolorze biatym.

CIYWIEDZIELISCIE, 7F.. AW

... hasze nowe rajstopy PLUS SIZE nosity
juz liczne influencerki i s z nich bardzo
zadowolone. Nie ma potrzeby rezygnacji
ze spodnic ze wzgledu na dodatkowe kilo-
gramy, zwtaszcza teraz na wiosne.

Jarvud e vorkochu,
Sihanky v nikupnim bodiu!

Zdroj: @lucyadamkova

influencer Jir-
ka Kmonicek jako
dziecko nie nale-
zat do szczuptych
chtopcow, ale dzie-
ki swojej motywacji
i determinacji zostat
Mezczyzng Roku
2018 w Czechach.
Jirka réwniez wy-

prébowat nasze ... oferujemy réwniez biusto-
bokserki i skarpety nosz cigzowy do karmienia
Ecosmart. MATERNITY BRA marki DIM.
Wyprébuijcie, jesli wtasnie zo-
ke staty$cie matkami.
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JAKIE SA JEJ ZALETY | DLACZEGO WARTO JA MIEC W SZAFIE?

Bawetna jest jednym z najpowszechniej-
szych materiatéw tekstylnych i w XIX
wieku stanowita az 80% ich catkowitej
produkcji. Jednak w ostatnich latach jej
uprawa budzi kontrowersje i zostata za-
stapiona tzw. bawetna organiczna, ktéra
jest duzo bardziej przyjazna srodowisku.
Dlaczego mieliby$my da¢ szanse réwniez
bawetnie organicznej?

Kiedy nosimy klasyczng bawetniang ko-
szulke, nie mozemy sobie nawet wyobra-
zi¢, jak duze obcigzenie moze stanowi¢
jej produkcja dla przyrody. Bawetna to
tradycyjna roélina uprawiana w cieptych re-
jonach od niepamietnych czaséw - najwiek-
sze plantacje bawetny znajduja sie w Turcji,
Chinach, Indiach a takze w Afryce.

Uprawa klasycznej bawetny obcigza na-
ture

Jednak jego uprawa niesie ze sobg wiele
putapek. Bawetna potrzebuje okreslonych
warunkoéw do wzrostu, duzej ilosci wody
i jednoczesnie odpowiedniej odpornosci
na atakujgce ja szkodniki. Chociaz bawetna
modyfikowana genetycznie radzi sobie

\
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Panowie doceniq bokserki z bawetny organicz-
nej, ktére sq wygodne w noszeniu i idealnie do-
pasowane.

z tym lepiej, wptyw jej uprawy na srodo-
wisko i bioréznorodnos¢ jest katastrofalny.

Odziez z ”odrobing chemii”

Jesli dodasz sztuczne nawozenie, opry-
skiwanie pestycydami i srodki chemiczne
w trakcie i po zakonczeniu przetwarzania,
zauwazysz, ze zamiast tadnego ubrania
masz na sobie kawatek chemii. Nic wiec
dziwnego, ze bawetna organiczna lub ba-
wetha pochodzaca ze sprawiedliwego
handlu staje sie ostatnio coraz bardziej
popularnym terminem.

Co to jest bawetna organiczna?

Bawetna organiczna jest uprawiana w spo-
sob naturalny, a do jej wzrostu i przetwa-
rzania wykorzystywane sg wytacznie za-
soby naturalne. Aby bawetna uzyskata
certyfikat BIO, musi by¢ uprawiana bez
pestycydoéw przez co najmniej 3 lata i musi
by¢ przetwarzana zgodnie z miedzyna-
rodowymi standardami produkcji ekolo-
gicznej. Uprawiajac bawetne Fairtrade,
rolnicy stosuja naturalne srodki ochrony
przed szkodnikami, nawoza jg wysokiej
jakosci kompostem i zwykle zbieraja recz-
nie, a jesli jest barwiona, tylko naturalnymi
substancjami.
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Skarpetki kobiece z bawetny organicznej z wy-
godnym obszyciem.
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Jak wybrac¢ w zaleznosci od obfitosci krwawienia?
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UPROSC SWOJE ZYCIE!

Nos majtki menstruacyjne jak zwykte majtki, poniewaz
dzieki bezszwowemu wykorczeniu sa niewidoczne pod ubraniem!

< *
1@@* W ciaggu dnia lub na noc Przez caly okres menstruacyjny

Samodzielnie lub jako o o
@ Nadaja sie do uprawiania sportu

dodatkowe zabezpieczenie

Kombinacja warstw materiatéw:

® Wyjatkowo chionne

Migkka bawetniana w bezposrednim kontakcie ze
skéra. Dzigki specjalnie zaprojektowanej tkaninie
zatrzymuje ciecz wewnatrz majtek.

\/-\ Wchtania ciecz dzieki superchtonnej tkaninie frotte.

—
m 9 Zatrzymuje ciecz dzieki szczelnej warstwie.

0 Tkanina zewnetrzna neutralizuje zapachy.

Jak pielegnowa¢ majtki menstruacyjne?

L= . o 145 o
Doktadnie wyptucz +  Pierzw pralce
é g w zimnej wodzie wtemp.30° Susz na powietrzu

Podczas pierwszego uzycia zalecamy noszenie produktu w domu,
aby okresli¢, ktéry sposéb uzytkowania najbardziej Ci odpowiada.
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