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VaZeni zakaznici,

tiez sa uz tesite na jar, kedy ortut’ tep-
lomera vystupi nad dvadsat’ stupriov
a konecne odhodite zimné kabdty? My
v Bellinde dano, kedze jar je to najlep-
Sie obdobie pre nds pancuchovy tovar
a moderné krdtke ponoZzky.

Opdt' tu mame pre Vas v novom cisle
magazinu tipy a trendy na prichddzajice
Jjarné obdobie. Ako spravne nakombino-
vat' farby oblecenia so spodnou bieliz-
nou a panc¢uchami. Do nasich obltibenych
pancuch COOL pridavame dve farby -
cervent a modrd. Video k tymto farebnym
silonkam nevdahajte zhliadnut' na nasom
youtube kandaly BELLINDA.CZ.

| Crazy ponozky, ktoré mnohi z Vas za-
kupili ako viano¢ny darcek pre seba alebo

svojich blizkych budd mat’'od jari kamard-
tov v podobe kratkych in-shoe ponoZiek
CRAZY IN-SHOE SOCKS. Mdézete sa tesit’
na bldznivé motivy s korytnackami, ovec-
kami a nechybaju ani ruzové plameniaky!
Patrite medzi priaznivcov retro mody?
Ano, vsetko sa vracia a k slovu sa opdt’
prihlasili nohavice s vysokym pdsom pre
zddraznenie dlhsich néh. Preto sme za-
radili do kolekcie bavinené nohavicky
COTTON formslip vo vyssom prevedent,
ktoré naviac este formuju brusko.

Pre tych, ktori chcu vediet, aké tajomstvo
prindsaju panske boxerky XTEMP, sme
pripravili vysvetlenie “cooling“ efektu na
strane 5.

Prajeme VVam prijemné chvile pri citanfi
druhého ¢isla nasho Bellinda magazinu!
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KTORE VAS POTESIA | PREKVAPIA

Tiez uz netrpezlivo o¢akavate jar? Pokial'ju milujete spolu s médou
rovnako ako my, potom sa na chvilku vynorte zo zimnej melanchélie
a aspon v duchu sa naladte na vonavé jarné pocasie. PrinaSame vam
totiz velké odhalenie hlavnych trendov, ktoré nds v jarnom obdobi
tento rok ¢akaju. A kvetinové vzory to tentokrat rozhodne nebudu.

1. Jarna paleta - svetlo modra,
levandulova a neénky

Cakali ste tento rok opat’ pastelo-
vl maniu? Tak to vas asi potesime
iba scasti. Tento rok na jar sa ndm
paleta trendy farieb sice predve-
die vo svetlo modrej a levandulo-
vej, avsak aj nednové a metalické
farby najdeme v obchodoch vo
velkom. Obzvlast'do popredia sa
potom dostane Ziarivo oranzova.

z . Bézové vrstvenie

Nie sme siistf, ¢iide o trend, preto-
ze bézova snad z mddy doposial
ani nevysla. A my sa vlastne vo-
bec ne¢udujeme. Bézovy trenckot,
sako alebo bézové nohavicky sa
radia medzi kusky, ktoré pbdsobia
nevtieravo, zensky a sofistikova-
ne. Podla mddnych navrharov to
vyzera, ze heslo pre tohtoro¢nu jar
znie: Cim viac bézovej, tym lepsie.
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3. Kratasy v panskom style.
Uz ich mate?

Jar 2019 sa bude odohravat’
v znameni kratasov (zeny jasaju,
muzi smutne vzdychaju). Krat-
Sich, dihych, upnutych i volnych,
najviac vsak tych pansky striha-
nych. Ku kratasom panskeho stri-
hu si obujte namiesto sandalov
skoér mokasiny, pripadne tenisky.
A pretoze jarné pocasie byva
mnohokrat nevyspytatelné, silon-
ky &i pancuchy réno iste ocenite.
Tip: Nech uz vas c¢aka dlhé se-
denie v kancelarii alebo obieha-
nie schédzok, vase nozi¢ky si
zaslUzia sviezost' a pohodlie. To
ziskate jedine vdaka nasej revo-
lu¢nej vychytavke — ponozkosi-
lonkam Sneakerstyle, ktoré maju
integrovanu bavinenu balerinu.

4. Farebné strapce

Velkym hitom sa stanu strap-
ce - na vsetkom a vo vsetkych
moznych farbach. Tento mierne
kovbojsky trend nadchne skoér ex-
travagantnejsie povahy, na druhu
stranu motorkarska bunda ¢i ko-
zend kabelka so strapcami urobf
vas Satnik zaujimavejsim.

5. Batika a zvieracie vzory
Batika na prehliadkovych mélach
v New Yorku doslova kralovala.
Akonahle teda jar udrie, opraste
batikované tricka, ktoré ste no-
sievali na zakladnej a vyrazte se-
bavedome do ulic. Spolu s nimi
sa medzi hlavnymi trendmi znovu
objavia zvieracie vzory na Cele
s leopardim a zebrim.

6. Namiesto dazdnikov pr-
Siplaste

AZ na jar spfchne, nevytahujte
dazdnik, ale prsiplast’ alebo pek-
nu plastenku. Najznamejsie sveto-
vé znacky predstavili priehladné
kabatiky a prsiplaste ako jeden
z hlavnych trendov jari 2019.

z Sportové méda na vzostupe
Citite sa najlepsie v sportovom?
Skvelé, potom vam iste urobr
radost’ fakt, Ze svoje sportoveé
outfity uz nebudete musiet’ vy-
tahovat’iba do fitka ¢i na bicykel.
Sportové méda tento rok zaplavi
mestad, kaviarne a kto vie, mozno
aj kanceldrie.

(W)tip: Najvacsi moédny boom za-
Zija cykilistické Sortky. A to Uplne
bez srandy.

Viyzerd to, Ze na jar bude v uli-
ciach veselo a nuda sa ndm
vyhne obliukom. My uz sa velmi
tesime! A ¢o vy?
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Svantnerova sa u Vas stala naj-

oblubenejsou influencerkou na-

Sich novych Cool a Sneaekarstyle _
pancuch. Ze by to bolo jej kras-

nymi dlhymi nézkami? Dostala

od Vas najviac likov na nasom
Instagrame.

Ceska modelka a bloggerka Nikol Wé‘/ m’
b4

Crazy ponozky v darceko-
vych krabi¢kach sa stali Bellin-
da hitom Vianoc 2018 a uz te-
raz pripravujeme nové “crazy*
dar¢ekové balenia na buduce
Vianoce

Nase dve kolegyne pri-
viedli na svet babatka
a do nasej “Bellinda“
2 : : rodiny Vv januari pribud-
— : . li dievcatko a chlapcek.
EdEé,:l/;E\F/aéhu 9DOEO,\(1) Prajeme obom vela
ial
metrov priadze zdravial
v gramoch. Priklad:
pre 20 DEN plati, ze
9000 metrov pria-
dze vazi 20 g.




Snealerstyle & Qool

OHLIADNUTIE ZA JESENNOU KAMPANOU 2018

Vdaka Uspechu jarnej kampane 2018
sme i na jesen nevahali opat’ oslovit’
spevacku Moniku Bagarovu, ktora
si na jesen zatancovala v Uspes-
nom projekte Ceskej televizie Star
Dance. Pocas tancovania si obliek-
la nase nové pancuchové nohavice
COOL a jgj fotka v krasnych zltych
vecernych Satach na jej Instagrame
bola “likami“ patricne ocenend. Dal-
Sie Ceské bloggerky, ktoré vyskusali
trendy Sneakerstyle pancusky boli
Nikol Svantnerova, Dominika Luka-
Sova, Lenka Striteska a tiez sa pridala
i slovenska influencerka Fashionspy.
Tu je par komentarov followerov zmie-
nenych bloggeriek:

lapkinn Je to skvely vynalez! Sihlasim =
&4 Tebe to velmi pristane €

Sinnamona

bilsith21 Fakt su super hodnotim ich
pozitivne dokonca aj ja &

rendyordinarylife Mé se Libf ta verze
silonek s ponozkami, to beru jako super
vychytdvka®y A misto na fotku je to
krdsné @@

veronikakolinska € mohu poprosit jaké
silonky to jsou ?? vypadaji super&

XTEMF Goyer

SPECIALNA CHLADIVA TECHNOLOGIA MATERIALU,
KTORA SA PRISPOSOBI TEPLOTE VASHO TELA

Materidl Odvod vihkosti Udrziava kozu Udrziava telesné Udrziava kozu
s X-Temp (potu) v suchu a chlade teplo v suchu a teple
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KED JE VAM HORUCO KED JE VAM ZIMA
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ZAMILUJTE SI NOHAVICKY

S VYSOKYM PASOM
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Nohavicky s vysokym pdsom sa uchytili uz
v roku 1970. Od tej doby sa priebezZne vra-
caju a objavuja v réznych podobdch, ¢i uz
vo forme kratasov, sukni a dnes uz dokonca
i spodnej bielizne a plaviek. A prave trend
vysokych nohaviciek vém dnes predstavime,
pretoZe pokialich este nemate v Satniku, tak
o vela prichddzate.

Retro vina

Na retro vine sa mdda vezie uz od nepamati,
a tak bolo iba otazkou Casu, kedy sa dotkne
i priemyslu spodnej bielizne. Obavany okamih,
kedy sa babickovské nohavic¢ky stavaju naj-
viac sexy kuskom, prave nadisiel.

Nohavic¢ky s vysokym pdsom sd... sexy!
Nech uz si o trende nohaviciek do pasu mysli-
te Cokolvek, dovolte nam uznat, Ze vlastne vy-
zeraju skuto¢ne sexy. Naviac v okamziku, kedy
spodna bielizen zo vSetkych stran obopne
vasu siluetu, sa skryva nieco velmi zenského
a ukludnujuceho. Pocit, Ze ste v bezpedi, nech
sa s vasim telom deje ¢okolvek.

Univerzdlnost, sloboda a Zenskost’

High waist nohavicky su vynimocnym kaskom
i pre svoju univerzalnost, pristand totiz kazdej
zene. V podstate sa jednd o spodnu bielizen,
ktord zenam dodava slobodu a neSkatulkuje
ich podla typu postavy. Pravdou v3ak zostava,
ze skor zeny plnsich tvarov z vysokych noha-
viCiek tazili predovsetkym preto, ze im zakryli
drobné nedostatky, a naopak zvyraznili krivky.

Ako a kedy nosit’high waist nohavicky?
Pokial zvolite vhodny material nohaviciek
s vysokym pasom, teda bavinu ¢i satén a nie
polyester, potom zistite, Ze sU nesmierne
pohodiné, takze ich mbZzete nosit' pocas dna
i veCera. Pre zvysené pohodlie odporuca-
me siahnut’ po bavinenych bezsvovych high
waist nohavickach, vecer sa potom nebojte
podporit' high waist trend Cipkami, saténom
a zladenou podprsenkou.

Pokial rady nosite dzinsy s vysokym pasom,
tak verime, Ze si high waist nohavicky zami-
lujete, rovnako ako my. Dajte Sancu napriklad
prave nasim high waist nohavi¢ckdm Cotton
Formslip a nechajte sa milo prekvapit'ich Uzas-
nym pohodlim a schopnostou prirodzene vy-
tvarovat postavu.
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CHCETE HO TIEZ?

Ktord z ndas netuzi po pevnom a gulatom
zadocku? Bohuzial, vysnivany tvar svojho
pozadia neziskate tym, Ze na nom budete
sediet. A preto vam prindsame niekolko
ucinnych cvikov, ktoré véam pri pravidelnom
opakovani vykazlia zadocek, ktory vam
bude zavidiet'nejedna Juhoameri¢anka.

Skér ako zacnete tvarovat’'svoj zadocek do
boZskej podoby, prezlecte sa do Sportovej
podprsenky a pohodinych legin. Budete
potrebovat’cvicebnu podlozku, flasu s vo-
dou, trochu energie a aspori hodinu casu.

Drepy

Zacneme klasickym cvikom, ktory sice pozna
kdekto, avsak nie kazdy ho robi spravne -
drepy. Mozno aj vy ste narazili na najréznej-
Sie "drepovacie vyzvy“, ktoré obleteli snad
cely internet, pricom spocivali v intenzivnom
drepovani po dobu 30 dni's cielom dosiahnut’
vystavny zadocek. Drepy naozaj dokézu uro-
bit's pozadim zazraky, avsak ak budete opa-
kovat'neustale rovnaky cvik dookola, svaly si
na dany pohyb zvyknu. Striedanim réznych
cvikov naopak zvysite ich efektivitu, drepy
tiez mbzete rbézne pozmenovat' a inovovat.
V jednom starSom ¢lanku sme vam uz pre-
zradili ako na klasicky drep, dnes sa pozrieme
na jeho mald inovaciu, a to:

Plie drep

Trochu hibSou a efektivnejSou verziou klasic-
kého drepu je Plie drep. Kuzlo Plie drepu tkvie
v tom, Ze pomocou neho posilfujete nielen
oblast’ zadoc¢ku, ale aj oblast’ vnutornych
stehien. A ako spravne vykonat' Plie drep?
Postavte sa rozkro¢mo v rozsahu o nieco
vac¢som, nez su vase ramend. Panvu pod-
sadte a znizte do podrepu, nohy smerujd
von, chodidld vytoc¢te o 45 stupfiov a ruky
pokojne zomknite na prsiach. Potom na-
rovnajte chrbat, stiahnite ramend i brusko
a s vydychom sa znizte do drepu, ako by
ste si chceli sadnut’ na stolicku. Opakujte 20
drepov po 3 sériach.

Pozicia stolicky

Teraz zabrusime trochu do jogy, pretoze pra-
ve ona skryva ucinné pozicie (asany), ktoré
vas posilnia zvnutra i navonok. Pozicia sto-
licka je Uzasna v tom, ze sa velmi pozitivhe
podpiSe na vasej postave, bez toho aby ste
zdvihli zadok "zo stolicky“. Ako na to? Po-
stavte sa znozmo a potom sa opat'znizte do
podrepu, ako by ste si sadali na neviditelnu
stoli¢ku. Ruky natiahnite hore, a nechajte ich,
aby vdm subezne s telom vytvorili rovnud liniu.
Ale pozor, ziadne prehybanie chrbta. Vase
kolend by nemali presiahnut’ cez chodidla.
Spevnite brusko a pri hlbokych nadychoch
nosom a vydychoch Ustami skuste v pozicii
vydrzat’ ¢o najdihsie. Pélia vas stehna? Po-
riadne to predychajte a drzte!

Zdvihaci most

Teraz sa presunieme na cvi¢ebnul podlozku
a zameriame sa na zadocek a sedaci sval.
Lahnite si na chrbat, ruky dajte pozdiz tela,
nohy nechajte pokréené. Spevnite stred tela,
zaprite sa do chodidiel a zdvihnite panvu.
Cell svoju vahu potom preneste len na jednu
nohu a druhu s flexiou natiahnite do vzduchu.
Ked'ziskate stabilitu, za¢nite sa na zapretom
chodidle dvihat'hore a dole. Citite, ako vam
zadok zabera? Pravidelne dychajte a po 20
opakovaniach vymerite nohu. Cvik opakujte
2X.

Holubi¢ka

Tak schvélne, zvladnete este holubicku? Ak
ste ju robili poslednykrat v detstve, je €as ju
trochu oprasit'a vyuzit'na posilnenie svojich
zadnych partii. Urobte holubi¢ku - postavte
sa na jednu nohu a druhl zanozte dozadu,
a spolo¢ne s vrskom tela vytvorte jednu rov-
nU liniu. Ruky bud'rozpazte do stran, alebo si
k lepSej stabilite dopombdzte kilovymi Cinkami,
ktoré zvesite dole. Telo majte spevnené a so
zanozenou nohou zacnite velmi kratke, ale
Uderne kmity nahor. Cvik zopakujte 15 x v 3
sériach.
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pancuchové nohavice
bez zosilneného sedu
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