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Bevegeli-

Kedves Vasarloink,

Ondék is mar a tavaszt varjak, amikor
a hémérd higanyszdla 20 fok félé ku-
szik és végre el tudjdak tenni a télikabdtot
a szekrény mélyére? Mi, a Bellindandal
igen, hiszen ez a legjobb idé a harisnydk,
divatos zoknik szdmdara.

Magazinunk legujabb szamaban ismétel-
ten elhozzuk Onéknek a legdjabb tava-
sz trendeket és btleteket. Hogyan tudjak
tokéletesen &sszekombinalni Sltézetik
szinkavalkadjat fehérnemdjlkkel és ha-
risnydikkal?! A kedvenc COOL harisnya
szortimentunket két Uj szinnel bévitjik -
pirossal és kékkel. Kérjik tekintsék meg az
ezekrdl a termékekrdl készitett vidednkat
a BELLINDA.HU Youtube csatorndjan!

Tavasztol azok a Crazy zoknik - amelyeket
Onék kézil sokan megvdasaroltak Kard-
csonykor sajat maguk vagy szeretteik

Nllindz

szamdara -, hd tarsaikkd valnak révid in-
-shoe zoknik formdajaban, CRAZY IN-SHOE
ZOKNI-ként. Mar most varhatjak az &riile-
tes motivumokat: lesznek itt tekndsok, ba-
ranyok, de nem hidnyozhatnak a rézsa-
szin flamingok sem!

Onok is a retré nagy rajongdi? Igen, min-
den visszatér, ismételten divatba jonnek
a magas dereku farmerek, amelyek
a labak hosszat emelik ki. Pont ezért beve-
zettlnk egy Uj pamut fehérnem{ kollekciot
a COTTON Formslipet, magasabb derék-
kal, amely rdadasul a hasat is formdézza.
Mindazok szamara, akik szeretnék megis-
merni, hogy a XTEMP férfi boxerek milyen
titkot rejtenek magukban, 6sszeszedtik,
hogy mi is az a “cooling“ effekt az 5. ol-
dalon.

Kellemes olvasgatdast kivanunk a mdasodik
Bellinda magazinunkhoz!

INVISIBLE
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AMELY EGYARANT OKOZ OROMOT ES MEGLEPETEST

&n is tlirelmetlentil varja mar a tavaszt? Ha épp annyira szereti ®n
is a divattal egylitt, mint mi, akkor egy pillanatra felejtsiik el a téli
melankdéliat, és legalabb Iélekben hangolédjunk ra az illatos tavaszi
id&jarasra. Felfedjiik ugyanis ®nnek a fébb trendeket, amelyek
idén tavasszal varnak rank. A virdgminta viszont ezulttal biztosan

nem szerepel kozottiik.

1. Tavaszi paletta - vildgoskék,
levendula és neonszin

Idén ismét a pasztellszinek ma-
nidjara szamitott? Akkor csupan
részben tudunk oromteli hi-
rekkel szolgalni. Idén tavasszal
a trendi szinarnyalatok paletta-
jan a vildgoskék és levendula lila
jelenik meg, azonban jocskan
megtaldlhatjuk k6zottlk a neon
és fémes szineket is. KUlondsen
az élénk narancssarga kerll az
elétérbe.

z « Bézsrétegezés

Nem vagyunk benne biztosak,
hogy trendrdl van-e sz6, mivel ed-
digiekben a bézs szin gyakorlatilag
még soha nem ment ki a divatbdl.
Ezen tulajdonképpen egyalta-
ldan nem is csodalkozunk. A bézs
ballonkabat, zaké vagy a bézs nad-
rag a lathatatlanul, mégis nSiesen
és kifinomultan haté darabok kozé
tartozik. A divattervezdk szerint
Ugy tlnik, az idei tavasz jelszava
a kodvetkezd lesz: Minél jobban
bézs szind, annal jobb. \.

Ja

z. Férfias stilusu rovidnadrag.
On mér beszerezte?

2019 tavasza a rovidnadragok
jegyében fog zajlani (a nék fellé-
legezhetnek, a férfiak szomoruan
felséhajthatnak). A révidebbek,
hosszabbak, feszesebbek és
lazdbbak jegyében, leginkabb
azonban a férfias szabasuakéban.
A férfias szabasu révidnadraghoz
szandal helyett viselijen inkdbb
mokaszint, esetlegesen tornaci-
pSt. Es mivel a tavaszi id&jaras
gyakran kiszamithatatlan, a hlvos
reggeleken biztosan jol jon majd
egy divatos nejlonharisnya.
TippuUnk: Akar hosszu idén at
tartézkodik az irodaban, akar ta-
lalkozokra siet, labai megérdemilik
a frissességet és kényelmet. Ezt
egyedul a forradalmian Uj dara-
bunkkal — a Sneakerstyle pamut
talpas harisnyaval érheti el, amely
beépitett pamut talprésszel ren-
delkezik.

4- Szines szegélyek

Nagy slager lesz a szegély — min-
denen, és az 6sszes lehetséges
szinben. Ez a kissé cowboy-okra
emlékeztetd trend inkadbb extra-
vagansabb jelleget olt, masrészt
a motoros dzseki vagy bér kézi-
taska szegéllyel még érdekeseb-
bé teheti az On ruhatarat is.

5. Batikolt és allatmintak
A batikolt darabok sz6 szerint

uraltdk a New York-i divatbe-
mutatok kifutdit. Amint tehat kita-
vaszodik, porolja le a batikolt po-
16it, amelyeket még altaldnosban
hordott és magabiztosan vegye
fel 8ket, ha kilép az utcara. Veluk
egyltt az allatos mintak, élukén
a leopard- és zebramintaval is-
mételten megjelennek a fébb
trendek kdzott.

6., EsSkabat az esernyd he-
lyett

Amikor elered az esé tavasszal,
ne az esernydjét vegye eld, ha-
nem az esékabatjat vagy egy
szép kdpenyt. A vilag leghiresebb
markai atlatszo kiskabatokkal
és esBkabatokkal jelentkeztek
a 2019-es tavasz egyik legfébb
trendjeként.

z A sportos divat felemel-
kedében

Sportos stilust ruhadarabok-
ban érzi magdt a legjobban?
Nagyszer(, akkor biztos Srommel
hallia a tényt, hogy a sportos
szettjeit mostantél nem csak
a fitneszteremben vagy kerékpd-
rozas kézben viselheti. A sportos
divat idén elarasztja a varosokat,
a kavézokat, és ki tudja, talan
még az irodakat is.

Tipplnk: A legnagyobb divat-
bombdt a kerékpdros révidnad-
ragok fogjak alkotni. Mégpedig
abszolut vice nélkdl.

Ugy tiinik, hogy tavasszal vidam
lesz a hangulat az utcdkon, az
unalom pedig nagy ivben elkerdl
benntnket. Mi mar nagyon varjuk!
Es On?
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A cseh modell és blogger, Nikol
Svantnerova a Cool és a Sneaker-
style harisnyaink legkedveltebb
influencerévé valt az Onok
korében? Vajon ez a gydnyord,
hosszU labainak k&széonhets?
Mindenesetre a legtdbb like-ot
kapta Onoktél az Instagram csa-
tornankon.

Tudiie—e,

Az ajandékdobozos kiszere- |
|ést Crazy zoknik a Bellinda
legkedveltebb termékéveé val-
tak 2018. Kardcsonyan és mar
most készitjuk az Uj ajandék-
dobozos “Crazy“-t a kdvet-
kez& Karacsonyra!l

Két kollégandnk is
anyuka lett, igy a mikis
“Bellinda“ csaladunk ja-

DENIER “DEN*
9000 méternyi
fonalnak felel
meg grammban
kifejezve. Példaul
a 20 DEN annak
a mutatészama,
hogy 9000 méter
fonal 20 g-ot ad ki.

nuarban egy kislannyal
és egy kisfilival egészUlt
ki. Mindkett&juknek sok
egészséget kivanunk!

“CRAZY=
4 7 IN-SHOE



Snealerstyle & Qool
AOZOSsEGiMEDIABAN

VISSZATEKINTES A 2018 &SZI KAMPANYRA

A 2018-as tavaszi kampany sikerén
felbuzdulva ismételten megkerestik
Monika Bagarova énekesndt, aki &sz-
szel részt vett a Cseh Televizié Star
Dance elnevezésl produkcidjaban.
A tanchoz a mi COOL harisnyanadra-
gunkat valasztotta, és a gyonyord
aranyszinU estélyiben pompazoé fotdja
az Instagram kovetdk korében nagy
népszerlségnek drvendett. Tovab-
bi cseh bloggerek, akik részt vettek
a kampanyban és kiprobaltak a Snea-
kerstyle harisnyat: Nikol Svantnerova,
Dominika Lukasova, Lenka Striteska,
valamint hozzajuk csatlakozott még
a szlovak influencer, Fashionspy is.
fme par komment az emlitett blog-
gerek kdvetStaborabdl:

lapkinn kivalé taldlmény! Egyetértek =
&4 Nagyon jéLall neked ©®

Sinnamona

bilsith21 Igazan nagyon tetszik,
még nekem is &

rendyordinarylife Nekem az a zoknis
valtozat( harisnya tetszik, szuper taLéLmény!&
Es a fot6 gyonyor(i @

veronikakolinska @ megkérdezhetem,
hogy milyen harisnya? nagyon jol néz kil Q

XTEMF Goyer

AZ ANYAG KULONLEGES HOSZABALYOZO TECHNOLOGIAJA,
AMELY IGAZODIK TESTE HOMERSEKLETEHEZ

Anyag A nedvesség Szarazon és Megtartja A bért szarazon
X-Temp- (izzadtsag) hiivosen tartja a testhét és melegen
pel elvezetése tartja
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HA EPP MELEGE VAN

HA EPP FAZIK
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SZERESSEN BELE ON IS
A MAGAS DEREKRESSZEL
RENDELKEZ® FEHER-
NEMUKBE!

A magas dereku ruhadarabok mar 1970-ben is
divatban voltak. Onnantél kezdve folyamatosan
visszatérnek és mindenféle formdaban jelennek
meg, akar révidnadrdg, akdr szoknya, napjaink-
ban pedig még alsénemdi és furdéruha forma-
jaban is. Es éppen ez a magas derekt alsénemd-
trend, amit ma bemutatunk Onnek, mert ha még
nem szerepel a ruhatdraban, sokat veszithet.

Retré hullém

A retré hulldmot a divat id6tlen id6k 6ta Ujra és Ujra
eléveszi, igy csupan idé kérdése volt, mikor érinti
ez a fehérnemlipart is. A rettegett pillanat, amikor
a nagymama alsénem(ije valik a lehetd legszexibb
darabba, most érkezett el.

A magas derékrésszel rendelkezé fehérnem(
egyszerien ... szexi!

Barmit is gondol a derékig éré fehérnem(k trend-
jérdl, engedje meg, hogy megjegyezzik, hogy vald-
jdban mennyire szexi benyomast is keltenek! Raada-
sul abban a pillanatban, amikor a fehérnemd minden
oldalrdl korilveszi a sziluettjét, van abban valami
nagyon ndies és megnyugtatd. Az érzés, hogy
biztonsagban van, akarmi is térténjen a testével.

Sokoldalusdag, szabadsdg és néiesség

A high waist né&i alsé kivételes darab
a sokoldalusagédnak kdészonhet8en, ugyanis min-
den nének jol all. Tulajdonképpen egy olyan fe-
hérnem(rdl van sz, amely a néknek szabadsagot
ad és nem skatulyazza be &ket az alakjuk tipusatol
fuggben. Az igazsdg azonban az, hogy korabban
a teltebb idomokkal rendelkezé holgyek elsésorban
amiatt kedvelték a magasabb dereku alsdnem(iket,
mivel kivaldan elfedték az aprobb testalkati hia-
nyossagokat, ugyanakkor kiemelték a gombolyU
formakat.

Hogyan és mikor viselje a high waist néi alsét?
Ha megfelel6 anyagbdl valasztja a magas
derékrésszel ellatott fehérnem(it, azaz pamutbol
vagy szaténbdl, nem pedig poliészterbdl, rendkivil
kellemes viseletnek fogja talalni, igy akar napkodzben
és este is viselheti. A nagyobb kényelem érdekében
javasoljuk, hogy pamutbdl készUlt, varrasmentes,
high waist n&i alsét valasszon, este pedig batran
viseljen high waist trendi csipkét, szaténnel és hozza
illé melltartdval kombinalva.

Ha szivesen visel magasitott derékrész( farmert,
biztosak vagyunk benne, hogy a high waist
alsénemt hozzank hasonldan megkedveli. Probélja
ki példaul Cotton Formslip High Waist darabunkat,
és hagyja, hogy kellemesen meglepje a csodalatos
kényelemérzettel, illetve a természetes alakformald
képességével.



Fovands, filys, mind e Grezilslnel

SZERETNE ON IS?

Melyiklink ne szeretne formds és kerek
feneket? Sajnos az dlmaink popsija nem
garantadlt akkor, ha csak dllink rajta. Ezért
bemutatunk néhdny igazdan hatdsos gya-
korlatot, amelyet rendszeresen elvégezve
még a dél-amerikaiak is irigykedni fognak
Onre. Mielétt elkezdené az isteni forma
kialakitdsdhoz vezetdé gyakorlatokat,
vegyen fel egy sport melltartét és kényel-
mes legginget. Szliiksége lesz még egy
jégaszdényegre, egy palack vizre, egy kis
energidra és egy o6rdara az idejébdl.

Guggolasok

Egy klasszikus, mindenki altal ismert, de nem
mindenki altal helyesen végrehajtott gyakor-
lattal kezdjik - a guggolassal. Talan On is ta-
lalkozott mar szamos "guggolasos kihivassal”,
amely végigsdport az interneten, és amely 30
napos intenziv guggolasrdl szolt a latvanyos
eredmények érdekében. A guggolas valéban
csodakat tesz a hatsoéval, de ha ugyanazokat
a gyakorlatokat ismétli unos-untalan, az izmai
hozzaszoknak a mozgasformahoz és a gya-
korlat hatastalan lesz. A klldénb6z& gyakorla-
tok valtogatasaval ndveli ezek hatékonysagat,
ugyanakkor moédosithatja a guggoldsokat
és Ujithat rajtuk. Egy régebbi cikkiinkben
mar bemutattuk, hogyan kell végrehajtani
a klasszikus guggolasokat, most egy kis Uji-
tast vezetink be. Espedig:

Guggolas széles terpeszben

A klasszikus guggolas mélyebb és sokkal
hatékonyabb formdja a szumé guggolas.
A guggolas varazsat nemcsak az adja, hogy
megerdsiti a popsit, hanem formalja a belsé
combokat is. Hogyan kell helyesen guggolni?
Helyezkedjen a vallszélességénél kissé szé-
lesebb terpeszbe. Engedje le a medencéjét,
tegye szét a labait, a labfejét forditsa kifelé
45 fokos szdgben és kezeit mellmagassag-
ban fogja 6ssze. Majd egyenesitse ki a ha-
tat, huzza ki a vallait, hizza be a hasat, és
ereszkedjen le guggolasba a kilégzés alatt,
mintha egy székre szeretne lelini. Végezzen
3 sorozatot, 20-20 ismétléssel.

Szék pozicid

Foglalkozzunk egy kicsit a jogaval is, mert ez
egy olyan hatékony pozicié (aszana), amely
kivll-beldl megerdsit. A szék pozicidja ba-
mulatos gyakorlat, mivel pozitivan befolya-
solja a karakterét, anélkil hogy "megemelné
a fenekét” a székrél. Hogyan végezze? Alljon
kényelmes testtartadsba, majd ereszkedjen le,
mintha egy lathatatlan széken dlne. Emelje
fel a kezeit, és tartsa egyenesen a toérzse
meghosszabbitdsdban. Vigyazzon, hogy ne
hajlitsa meg a hatat. A térdei ne kerUljenek
a labfeje elé. Feszitse meg a hasat és probal-
jon mélyeket Iélegezni az orran be és a szjjan
ki, amilyen hosszan csak tud. Egnek a comb-
jai? Végezze helyesen és tartsa kil

Billenéhid

Most a jogaszényeget fogjuk hasznalni, és
a popsira koncentralunk. Fekidjon le a hatara,
a karjai a torzse mellett legyenek, és hajlitsa
be a térdeit. Feszitse meg a tdrzsét, rogzitse
a talpait, és emelje meg a torzsét. Helyezze
a teljes sulyt csak az egyik labéra, és a masi-
kat hajlitva emelje a leveg&be. Amikor stabi-
lizalta a poziciét, emelgesse fel-le a torzsét.
Erzi hogyan dolgozik a feneke? Lélegezzen
szabalyosan, és 20 ismétlés utan cserélien
ldbat. Ismételje meg kétszer a gyakorlatot.

Galamb po6z

Nos, vajon sikerllne megtartani a galamb
pdzt? Ha utoljdra gyerekkordban hajtotta
Vvégre ezt a pozt, itt az ideje felfrissiteni és
gyakorolni a hat megerdésitése érdekében.
Uljon galamb podzba - a behajlitott 1abat huzza
maga ald, a masikat pedig nyUjtsa hatra, tor-
zsét tartsa fuggblegesen egyenesen. Karjait
emelje oldalra, vagy a sulyzékra tdmaszkodva
biztositsa az egyensulyat. Egyenesen tartva
a térzset, hajoljon elére a ldbara, majd térjen
vissza fliggdblegesbe. Végezzen 3 sorozatot
a gyakorlatbdl, 15 ismétléssel sorozatonként.
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harisnyanadrag T-6vrésszel,
matt megjelenéssel

#BellindeFortfou
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